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నంపుటము 26 
పిబివరి, నెల 1944 
శాఖా నదిలా ద నా 4 డా ఇమం ఆర్లషం ఆదం అమల లక్షం ఎద్దుల ల? bp iRed 
పిణయలిల ఆంగిరసుడు 
58 ms 
గ్‌ స్తీ సహజి స్వభావము వి టీ పి త్యేక లత్రణాలు యేమో లేవు, 


కూ నేవువాశయుడు ఒకచోట ఇలా అన్నాడు: 
మానవజాతి. నవాజమౌర్షములను నదలి 
మమార్లముల జీవించు చుందుటనే నహజ 
ముగా అరోగ్యమంశే యేమిటో ఆరోగ్యనం 
నుల సహాజరూసములు యెలా ఉంటాయో 
గు ర్వుపెట్టుకు నేందుకు ఏలులేకుండా పోయింది, 
అయినప్పటికి ఉన్న వారిలో ఆరోగ్యవంతుల 
లశత్రణాలనుబట్టి పరిపూర్ణ ర్ల ఆరోగ్యవంతులు 
యెలా ఉంటారో ఒక విధంగా "లేల్చుళొను 
టకు ఏలు చిక్కినది.తి ఆలాగే ప్రీ పురువుల 
నహజస్వభ"వములను గుర్తు పెట్టుళొనుట 
గాడా కష్టనాధ్యమెనది. ఆయినప్పటికి జీవ 
శాస్త్రమును పరిశ్లోధించినయెడల  ్ర్రీకీ 
నహజమైన స్వభావ మెట్టిదో ఆమెకు సంఘ 
ములో యెట్టి సానముండ్‌; నయెడల సంఘము 
మునకును, (ప్రశ్యేకించి ఆమెకున్కు భద్రముగా 
నుండునో ఒక్కింత వొాయుటకు పీలు 
యేర్పడినది. 


సంఘములో ఆమె పురుషునితో నమాన 
మైన స్థానము అకొమింస  నర్జురాలేను, 
ఆమె పురుషునితో నర్వ వ్యవహారములనః 
నిర్వహింప దశరా లేను. పూర్వము నత్య 
భామ యుద్ధములో నరకానురుని ఓడించినది, 

మై కయి బంహ్మువాదినిగా ఉండిపోయునది. 
షాన్‌ లశ్రీ బాయి ఎసెన్యాలను నడిపింది, 
రాణీనంయు 1 క్ర యుద్లభూమిలో ' దేశం కొరకు 
పా్రణాలు విడిచింది. శాకలి రుదిమ దేని 
అహల్యాబాయి వళోల్కారు , "రాజ్యాలు 
చేసింది. మొన్న మొన్న పల్నా టిలో నాగమ్మ 
రెండు రాజ్యాలను డీక్షొలిపి సంఘసంస్కరణ 
చేయటానికి ప్రయత్నించింది. దువ్వూరు 
సుబ్బమ్మాగారు ఉపన్యాసాలు యిచ్చింది. 
నాగమణి హరికథలు జఇిప్పిందిత అనే 
వ వేవో గాధలు తవ్వి కూ పురువుడికీ లొంగ 
ఉండనక్కరలేదు అందురు, అమెరికా అం 
గ్లాండు మొదలగు దేశాలలో ఉండే (స్రీలు 
సంపూర్ణ స్వాతంత్ర్యము గలిగి పఫురువుసతో 


ప్రి కృతి 


ఫీబివరి 


ఉల్లు ఆరం ట్టపల ఇరోం అర్జగణ అరమ అరల అక్షం ఆర్టనం ఎల్‌న్లల ఉక్తన్లేల అర్షనంా ఇదరం ఆస ఎడ్దర్లం అకలి ఎట్ట ఇది అదు ఎడల ఎరను అదనం అరక ఇర్జిరి అలల అగస్టు ఎటిప్ల్‌ఎ అరు ఎద 


పాటు వాక్కు, స్వాతంత్ర్యము అనుభిఏిం+ ! 
చున్నారని మనకు చెప్పుచున్నారు. ఇంన్లీః 
వారి శాలేజీలలోను చదువుచున్న విదా 
ర్థీనులు, చేవభానలలో గూడా శేవలవ 
పురుషుని అనుకరించి శ్రీ స్యాతం(క్యాన 
నంపాదింప పియత్నించుచున్నారు. సం 
నంన్క_ రల మనుకొజీవారుగూడాొ త్‌ో 
(త్యాన్ని పూర్తిగా పిచారము చేస్తున్న. 
ఈప%ఏచారమువలన నష్టపడుతుంది సంఘన . 
శ్రీకి యెక్కువ నష్టము ఉన్నదనే సం 
గూడా ఆ స్వాతంత్ర్యము లభించిన తరువా 
శ్రీ "తెలుసుకుంటుంది. అప్పుడు లోపిం+ 
సౌఖ్యాన్ని మాతమామె కరా డతీనుకో? 
తోక తెగిన నక్కవతె యింకా క్రీ స్యా 
(శ్యాన్నే వచారమునేసి తనవలెనే యిం 
కొందరికి సౌఖ్యాన్ని లేకుండా చేయడం మ! 
అకు-_డకు.డ చూసు న్నా ముం 


న్‌. wc ఆ లాలా ఇలా 
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సత్యభామ నరకాసురుని సవరించింది. మళీ 
పురాణాలలో యింకా 'మేబదిమంది సత్య 
భామలు యీబడిమండి రాశుసులను సంవా 
రెంచినట్లు కనుబడ చేమి; మై కేేయివంటి 
జవ్మావాదిను లెందజుస్నారు! రాణీనం 
యు క, రూన్సీ లశీqబాయివంటి వీరనారీ 
నుణులెందటున్నారు! రుద్రమబేవి, అవాల్యా 
"బాయి హోల్కారు, విక్టోరియా రాణివంటి 
పరిపాలకు లెందజున్నారు? ఎక్కడో అపద్ధ 
రముగా శ్రీలు వురుషునిపని సకృత్తుగా 
వేసినంత నూతిముబేత పితిశ్రీ పురుషుడు 
నిర్వహించే పనులన్నీ దక్షుతతో నిర్వహింప 
గలరని సామాన్య ధర్మముగా సాహసవం 
తులుతస్ప నెమ్మదిగా ఆలోచించేవారు 
చెప్నజాలరు. 


భార్యపోయి కుటుంబము మాదపడినపురు 
షుడు తేన పిల్లలను విధిలేక సాగటంచూచి 
సితిపురుషుడు పిల్లలను తల్సిపలె సాకగలరని 
ఇాప్పటంగూడా సాహసమైన విషయ మేను= 
పీసహజ మైన న్వభావమున్నది. దానిని బ్లు 
అమెకు సంభుములో ఒకవిధమైన హాక్కు_ 
భాధ్యత 'లేర్పడినవి. ఒక బండికి వలపట ఒక 
యెద్దు దాపట ఒక యెద్దునూకట్టు తారు, చాపట 
యెద్దు విధిలేకపో తే వలపటగూడా నడువ 
గలిగితే నడువవచ్చును. అందువలన యీ 
యెద్దు నైనా వలపటా దాపటా కట్టుతూ 
ఉంకే ఆ బండి సుఖముగా నడుస్తుందీ ఆంటే 
బండివాడు యెొవడూ ఒప్పుకోడు. 


సంఘములో వలెనే కుటుంబములో గూడా 
ఒకరి అదుపులో మిగతావారు నడుచు 
కుంటూ ఉన్నంతకాలమూ అలా నడుచు 
సోవటమే ధర్మ మూ, అందులోనే 
సుఖమున్నది ఆనే యింగితముతో 
కుటుంబము నడచినంత వరకు ఆ సంసారము 
సుఖముగా నడుస్తుంది, ఆది వదలివేసి ఒకరి 


మాట యింకోరు వినేబేమిటి అని సంసార 


ములో కొందరు భావించ నారంభించి,ఆలాో 
పివర్తింప నారంభించేటప్పటికి ఆ సంసారము 
యొట్ట ఇక్క-ట్టులకు లోనుఅవుతుందో అజే 
కులకు 'తెలునును, తిరిగి సా తందత్ర్యము (పక 
టించినవారు విడిపోయి చేశే కుటుంబము 
అరంభించిన తరువాత మొదట స్వాతంత్ర్యము 
పికటించినవాలే తన వేపవడ్డ్ల కుటుంబ 
ములో చారు తనకు లోబడి ఉండాలె నని 
కోరటం గూడా మనము చూస్తూఉింటాము. 
ఒక సంసారము నుఖంగా జరుగవతెనంపే 
భర్వకు అతని భార్యలోబడి ఉండ 


1944 


పిణయలీల లిఫ్ట్‌ 


ఆలు అరల అడ్ల్లోణ ఆరం 


వలెను. భరించేవాడు గనుక భర్త అయి 
నాడు. భార్య అనగా భరింపబడేడి. ఈచేస్ట 
ఫురువుడు కల్పించినవి. త్రీ స్యాతం(త్ర్యాన్ని 
గూడా పురుషుడే హరించినాడు అనవచ్చును. 
వాదము కొరకు ఒప్బుకుందాము, అయి కే 
శ్రీ యో స్వాతంత్యిమును తాను పొంది 
వురుముని స్యాతం(తాన్ని గూడా ఎందుకు 
హారింపలేదు అనేపశ్న సవాజంగాచేవ సుంది, 
సంభుము పుట్టుకనుండి అమె గూడా ఉండనే 
ఉందిగదా! అమె యెందుకా స్యాతంత్యాన్ని 
యిదివరకీ పొంద లేదు? మేము చెస్పేజవాబు 
యేమంచు ఆమెకు లోబడి ఉండుటలో 
సౌఖ్యమున్నది. ఆమె యెంత స్వాతం(త్యాన్ని 
పొందితే అంతగా ఆ సౌఖ్యము లోపి స్తుందని 
ఆమె చిరకాలము కిందటనే గ్రహించి పురు 
మున కనపాయినిగా ఉండ నేర్చుకున్నది అని 
మో జవాబుః 

పీ స్వాతం(తాన్ని (పచారబువచేనే ప్రీ గాని 
వురుషుడుగాని నా యెదుట ఉంశే నేను 
చెప్పేనాదములో యెక్క_డెక్కడ డార్చల్య 
మున్న దో చూపించి, ఖండించి, నా వాదమును 
కీడించినా ఓడింపవచ్చును, కని జీవళాస్త్రుము 
జంతుశాస్ర్రుము శోధించిన, ఆారీరధర్కాలు 
శోధించినా గూడా య్రీకి స్యాతీంత్ర్యమున 
కన్న పురుషునకు లోబడియుండుటలోనే 
సీఖ్యానందము లున్నవనీ అవి మారి ఆమె 
పన ర్రించిన నాటనుండియే సంఘములో 
దుఃఖము అరంభించినదనీ పి ల్యేకించి యే 
అది యెక్కు_న నష్టదాయక మైనదనీ మనం 
"తెలిసికొన గలము. 


మొట్టమొదటి పరిశోధనలోనికి వత్తము. _ 
గర్భా శయము లోనికి (ప్రతినెల ఆమె గర్భాం 


డములనుండి బయలు చేరిన ఓకకోణి 
'తొణును ప్రవేశించును. అది యక్కడనే కదల 
మెదలకను యుండును, సంపంయోగ కాల 
మున, పురువ్వుని వృహషణములో వడియ కట్టబడి 
అది వరశే శుక్షనాళము వెంట శు క్రాశయములో 
నికి చేరియున్న వీర్యము యితర స్‌ (ద్రవ్య 
ములతో చేరి మూతిిక గుండా శ్రీ యోని 
నుండి గర్భాశయము లోనికి వేరు కొనుటకు 
పియత్నింను. అందులో అనేక పురువ బీజ 
ములుండుశు, శ్రీ -జేహమునుండి ఊరిన శ్లేమ్మ 
దవ పివావాములో యాదుటలో అం 
దులో యెన్నో గంటి వేయబడును. మిక్కిలి 
బలమైన వీజములు మాత్రమే గ్‌ ర్భాశయ 
మును చేరుకొనును. అక్కడ గుండా యెన్నో 
వీజములు శోణితాణువును చేరుకొన జాలక 
నశించి పోవును. అందులో ఒకానొక అద్భ 
స్థవంతమైన బీజము అనేక జన్మల సుకృత పగి 
పాకవశమున శోణితోణువును చేరు ౧. .... 
చీల్చి లోనికి చేరును. ఇంత వరకును కదలిక 
తేక పడియున్న శోణితాణువు నందొక దివ్య 
ఫ క్తి కలుగును అందెక్కడా చేని చలనము, 
ఉత్పాహము, అవేశము కలుగును, కంటిలో 
నలుసు కన్నా గూడా చిన్నగా ఉండే పురువ 
బీజము (క్రమ (కముముగా చేహోన్ని సెంచుఖొని 
అంగుష్టమాతృడై న త్ఫోవిక్ళముని బిహ్ముం 
డగూపము వలె వృద్ధిపాంద నొరంభించునుం 
అందు కరచగణాదులు గలుగును, వాదయ 
సృందనము, పంచజ్ఞా నేంది)యములు గలు 
గును, ఇంతయీల? మానవస్వభావ స్వరూపా 
దులన్నిటితోను అందోక  శిశువేర్పడు 
చున్నది. దీనిని బట్టి మనకు తెలినే దేమంశే 
పురుషుని సంపర్కము కలిగిన నాటినుండి స్త్రీకి 
అమిత మగు శక్తి ఉఠత్సావాము, ఆవేశము, 


సిబ)నరి 


ర్లు ఇరుం అడం హ్మం మం అక్తల అక్షం అక్షం అమల ఆటకా ఇయం అటా ఇమం ఆడిన ఎర్లేం ఆకల 


ఆనందము కలుగు చున్నది, పురువుని నంప 
ర్క-ము కలిగి నంక నే ఆమెకు ప్రనవధర్శుము 
కలదగు చున్నది. కిమముగా అమె యందు 
విశుపోషణ కనువుగా _స్తనస్థాల్యాదులు కలు 
గుచున్నవి, సహజముగా చూచినా ఆమెకు 
భావోద్గీపనయందు మిక్కిలి అభిలాష 
యున్నట్లు తెలియును. పురుషుని పొత్తు కుది 
శీవరకు | మిక్కిలి ముగ్గగా ఉండే ద్రీయందు 
పురుష సంపర్కము వలేన జూణతనము కలుగు 
చున్నట్లు కని, కర్ణ రసాయనము నందలి 
యో క్రింది వద్యమువలనగూడ 'జెలియు 
చున్నది. 
ఉ. చేసినచో పితిక$్రయలు 

సేయ నెజుంగమి మున్ను తోడుతోం 

జేసిన చేంతకు నృజుల6 

జేయగ వేడుక నేసి యంతట౯ 





జేసిన జేయ జొ చ్చ జిజు 

చెయ్యుల నంతేట బోిడయె తుది 
జేసె బయోజనేత” పతి 
చీయకయు౯ా రతింజేయు చెయ్యులక, 


మధనము వలన సరై (శ్యర్యముల నొసంగిన 
పాలనముదిము వలెనే య్రీయును పురుముని 
ఇాకచక్యము వలన స్వర్ష తుల్యమైన ఆనంద 
మునొసంగం గలిగియున్నది. ఆమెకును భర్ష 

ను పోమ్య పోవక భావమే గాని సేవ్య సేవక 
భావముండరాదు. సేవ్య సేవక భావముండుట 
వలననే అనేక సంసారములు నరక సదృశములు 
గానుంటున్నవి. కనుక (ప్రీ ఆలంబనసు 
కోరును. పురుషుని ఆలంబనము వలన ఆమె 
నత్కవిత్వము వలెను, లతల వలెను శోఖభిం 
చును, ఆలంబన లేని యెడల మాసి పోవును. 


* Bachoven descrives the process in the following words: — 

“There is calm and ౧909 in the ovum, but when, driven by best for creation, 
the masculine God breaks through the shell and bsgins his action, everything 
js motion, continuous haste, potential energy, never ending circulation.” 





I ను మము మ 


పకృతి గృహ వైద్య వబాఠతములు 


వీవిధ ప్రకృతి చికిత్సావిధానములను గురించి తెలుపు 24 పాఠములును కలిపి ఒకళు బైండుగ 
అందముగ తయారుచేయబడిి బెజవాడ, ళ్‌ పకృతి "కా ర్యాలయట)స్టు సు”నందు అమ్మక మునకు. సిద్ద సిద 
ముగ నున్నది. ఇది యొల్లరును చదువదగిన గ్రంథము. 





భర రు 2-8-0. 





(ప్రకృతి చికిత్సాలయము, "కేశవరము... (వ, గోదావరి ల్లా) 


ఇచట సమస సజ వ్యాధులును వివిధ ప్రక ఎలి చికిత్సల నహాయమువే నివారింపబడును, చికిత్సాలయమా నంద 


తోగలు నివనీంచుటకు మంచి వసతులు గలవు, 


(పథాన చికిత్సకులు!== (ప్రఖ్యాతి గాంచిన డాక్టరు "వేగిరాజు కృష్ణంరాజుగారు 
వైద్యసవాయము పొందదలచినవారు వారి వ్యాధివివరముఅతో రిప్పైకవరు షెట్టి ఇ చిరణామాకు వాయబలెను. 


ఆరోగ్యమునకు (పథము దివ్య సూత్రము 


కొడాలి అచ్యుతరావు, (పాకృతవాది 


వర్షలు అలనే. ఆల్లు ఉక్త ఆటం ఇద్ద బట్టల అటుల అం చర్లైం అట్టలు 


ఒళరోగి కొన్ని నంవత్సరములు హృదయ 
కుహరమునందు నొప్పితో బాధపడి, ఆరోగ్య 
.మునుగూర్చి నలవోల నొసంగు ఒక పరిచితుని 
కలసికొనును, అప్పుడు ఈ [కింది నంభావణ 
జరుగును. 


రోగి-- అయ్యా నా అరోగ్యమునుగార్చి మీతో నం 

(వదించవలె నని కతూవాలము గలదు. నా ఎడమ 

పిరితి త్తీలో ఎడ తెగని బాధగా నుండును, మా 
వ౦కృతి జైద్యవిధానములో  దానిశ్లేదైన. చికీశ్స 
గలదా?! 

వలవాదారు--చికీత్స కఅదని భుంటావథముగ చెప్ప 
గలను. మౌ విషయములో చికిక్స ఆంతే సులభము 
శాదు. బహుళ మిరు దీర్ధ శాఅము చికిత్స జేయ 
నఅనీ ఈంటుంది, చికీళ్స చేయుటకు యింకను తర 
ణము మించలేదు, మా (పాకృతచికిత్స చేయకుండ 
మరికొన్ని సంవత్సరములు ఈవిధముగ కాలయాపన 
చేసినయెడల రోగాంకరము లేకుండ మందువలన 
నివారణ చేయుట కష్టము, 

'రోఎందుచేత మిరు అట్లు చెప్పిరి! 

స==మోది శాలికరోగము, మిరు, మి ఎడమ ఊపిరి 
తిత్తులో బాధ శలఅదని ఛెప్పుచున్నారు. దానినిబట్టి 
మి శరీరమంతయు వ్యాధిగసముగా నున్నదని 
చెప్పవచ్చును, నాడీమండల మంతయు మున్ముందు 
రోగమునకు గురికానిటే ఎడమశై పున నున్న (వథొ 
నావయవములు వ్యాతిగ )స్తము కావు, 

'ఈేోామోరు. చెప్పునది నావ గా్రివ్యామగుట లేదు 
నాక బాధ అదిలో నున్న దానిక౦ చి యిప్పుడు 
శ్రించెము లేక్కువణగా నున్నది. 

'న--సత్య మేమంటే మి సతి యింకను చెడినది, మో 
భాధ కాలిక మెన దని చెప్పిరి, “ఎడతెగని భాధ 
అని మిరు చెప్పి యుంటిరి. 

శో---ఆది సఠ్య'మే. 

సై నేను చెప్పునది సావథానముగా వినండి, ఎక్కువ 
శా ఇాధపెట్టు పితివ్యాధియు. తరుణ తోగమన 


బడును. తక్కువబాధ పెట్టునది. ఆసలే బాధలేనిది 

కాని శాలికరోగ మనబడును (Chronic disease) 

వరి వ్యాధియు తరుణ తోగముతో ఆరంభించి 

శాలికరోగముతో అంకరించును, శనుక మీ శరీ 

రము అపాదను సకము రోగగంస్తముగా నున్నదిం 
తరుణ కోగముగా నున్నప్పూడే మిరు మా చికత్స 
పొందియుండినచో మి స్ధితి యిట్లుం డెడిది కాదు. 
తరుణదళలో మా “మెదడు, చాడీమండలము 
బాగుండెడీది కాన అప్పుడు నివారణముచేయు 
టయు సుళభతర మై యుండెడిది, 

రో-ా.ఈ కాలమంతేయు నాకు సాధ్యమెనంతలో 
మిక్కి-లి మంచి చికిత్స యీ పొందిత్రినండీ, 

నా మా రట్లు తలచినంత కాలము "నేను సహాయము 
చేయలళేను. పిప్రథమమున మిరు మందుమైద్యు 
అనగా రస్క విస, గంధక పొహేణాదుల నుపయో 
గించు వారనియు వాశే మి యి ప్రస్తుత నిషాద 
స్థితికి కారకులనియు, మిరు ముందుగ హించవ లెను, 
మొట్టమొదట టి మందు జెద్య విధానములో మోకు 
గఅ మూఢనమ్నికను పటాపంచలు చేయండి 
ఆప్పుడు మా విధానములో ప్రవేశించుటకు అ తే 
కలుగుతుంది, 

తో--మిరు ఎందుకు ఆనవసరముగా రూప్యౌషధ 
వైద్యులను కాఠిన్యము-గా నిందించెదఠు. మివిధాన 
మును వాదించుటతో సంతృప్తి పొందితే మంచిది. 

నాాసేను తై ద్యవరులను నిందించుట లేదు, నేను 
సత్యమును మాళ్రమే చెప్పుచుంటిని. నారు నేర్చిన 
విద్య నిందా పాత్రమైనది. మీరు వారిని పూర్థిగా 
అర్థము జేసీ కొననియెడల, మరల వారిదగ్గజు'కే జెల్ల 
వలనీవస్తుంది, _ైద్యవరుఖమోద అధారపడుటయా 
శేక వారిలో సంబంధమును 'తెనగొట్టుటయా అను 
నగి 'చెందట నిశ్చయించుకొని తరువాత పికళ్ళతి 
లో అశ్రయను పొందండి, 

తో భగవంతునకు సైతానునకు ఎంశదూరమో, పక్ళ 
తిశిని వైద్యులకు ఆంఠ దూరమని చెప్పుచున్నారు. 
శాని వైద్యులు తాము ప్రకృతికి సహాయము చేయు. 
చున్నామని చెప్పుదురు, 


వారు అకే చెప్పుదురు, కాని చెప్ప్తుటమ, వేయు 
ట్‌ వా స్తిమళ కాంతేరము. నిజము?” తారు ప్రక 
తిని ఆటంక పరచెదరు. అయినప్పటికి అ పితిబంధ 
కములను దాటి రోగులకు అమె చికిక్స చేయవలసి 


y కృ 


™~ 


ఫిబ్రవరి 


-తాత్మా_లికోపళ్రనున పొందవలి నన్న మందు 
వైద్యుల దగ్గజశ్చే వెళ్ళండి. బీజాంకరము లేకుండ 
రోగనివారణ చేసుకున్న చో సంపూర్జారోగ్యమును 
బడయవచ్చును. వీటిలో బేనినెనను నిర్ణయించు 


కొనండి, 

రో ---బీజాంకరము లేమం డా నియ్మాలించవ లెనన్న ఎంత 
కాలము పట్టును? 

నానీ 'బేహ ప్రకృతి యంతయు బాగుపడువరకు, 
ఓర్పుతో చికిత్స చేయవలెను. కొన్ని సంవత్సర. 
ములు జరుగవలిను, ఆ కాలములో మోకు భాధలు 
అవనేకతూరులు రావచ్చును, పోవచ్చును. వాటిని 
మేము స్వాస్థ్యసంకటములు (Healing crises) 
అని పీల్చెదము, కాని మికు స్వా స్యసంకటముఅ 
మధ్య కాలములో ఆరోగ్యము బాగు-గానే వుండును 

రే జాషభములు సేవించుటవలన వీజాంకరముల 
లేకుండ రోగనిర్మూఅము కాదా? 

స. మందులనుండి కెవధములక్రును నుందుఅకును 
చాల భేదను కలదు. మందులు వాటి స్వభోవమాు 
లోనే అరోగ్యమునకు, సాణమునకు, కతుంవులు, 
ముందులు భొవికాలములో ఆరోగ్యమును నాళ్ల 
నముచేనీ ఆయున్వ్పురిమూణమును తగ్గించును. మందులు 
"సేవించుచు జీవించినకొలది, మన అవసానదళ 
చాల నిరుత్సావాముగ నుండును, 

మందులు సేవించకుండుట అరోగ్యమునకు (ప్రథమ 
దిష్యనూగ్రము మూదిభాన ములో శూ త్రము అరగ 
వంతునికి, రోగికి సమానగానే వర్తించును, ఇదియే 
మందు కోద్యుఅకు మాక ముఖ్య భేదము. దీనినే మిరు 
బాగుగ అర్షముచేనుకొని నునన్ఫూ రి నమ్మావ లెను, 
అట్లు కానిచో మిరు మందులను సేవించవచ్చును,. 
మిరు యిప్పుడు రోగముయొక్క_ ద్వితీరుదళ 
(06010116 stage) లో నున్నారు, మి ఉదేళ ములు 
మార్చుకొనినచో దీనినుండి మోరు తృతీయదళక 
(Destrection) తదుపరి చరమదళకు (062th) పో 
వచ్చును. మీరు వివేకులు. సా్రకృ్ళత వైద్యమాల 
నూత9ములు పూర్థిగా ఆర్రము వేసికొననివో మికు 
మందులలోని మాఢనమ్మిక పోదు. ఆప్పుడు మిరు 
మందు వైద్యముయొక్క_..' నీజస్వభొమును గు ర్తించె 
దరు. ఆప్పుడు మాత్రమే చేను మ౦దుకైద్యుఅను 
దూషీంచుట లేదని తెలిసికొనగలరు, సత్యమును 
చెప్పెదను. నిర్హయగా నన్ను పిళ్ళ్న పరంపరలు 


యుంటుంది. తోగికీ మందు యివ్వకుండ, ఊరకండి 
వారలను పరిశీలించుచు, ఉత్సాహ ెట్టినచో (పకృతి 
యే శ్వరికముగాను, ఎక్కు_డు 'బాగుగను నివారణ 
వేయును, 

రో__అది అసంభవము గా తోచుచున్నది. కోగనివార 
ణకు ఏదో ఒక ప్రికియ చేయవలెను. మిరు స్నా 
గములను నిర్ణయించెదరు, వారు మందుల నిఖ్చి 
దరు, ఆదియే భేదము. కాని అన్ని వ్యాధులలోను 
మందులే గుణ కారులు, 

సాకాని మ్‌ స్వవిషయములో మందులు నుగుణము 
నివ్వలేకపోయినని సరికదా, మికు స్తుగుణమాన 
కన్న ఎక్కువ నష్టమును కలుగజేసీనవి, మి రోగము 
ప్రథమ (తరుణ) దళనుండి ద్వితీయ (-కాలిక) దశకు 
వచ్చినది. మందు జై ద్యుల  రస్క విష గంధక 
సపాపాణాదులకు జోహారు. ఈ విషయము మిరు 
అర్థము చేచుకోనుట కష్టము, మందులను గురించి 
రోగమును గురించి మీ కిప్పుడు గల దురఖిహో 
యములను వీడవలయును, గొప్పవారిళ్తీ ఆ ఉద్దేళ్య 
ములను వీడుట కష్టము, వాటిని గూర్చి ఎక్కువగా 
ీరణ్చుకొన్న కొద్ది, | అభి సా9యముల ను వీడుట 
కషతరము, దయశెసీ జవాబు చెప్పండి? మందులు 
శేపంచుటవలన మా వ్యాధి వీజాంభరము. లేఘండ 
నివారణకాగఅదని మోకు ఆశా లేళమే వెన 
యున్నదా + 

రో==నాకు తెలియుదు. నాకు మి పృకృతిజై ద్యము 
ఏదైన ఉపళమన మివ్వగలదని యుచ్లేశముతో 
చేయవలె నటుకొంటిని, 

నజానసంతలోే అమ్మబే చాక కాద్యముల చందముగ 
నూ శైద్యమును తలంచెదశేని మోకు ప్రయోజ 
నము కూన్యము, మారు తాత్కా_లికోపళమన వాం 
ఛించెదర్కు అవి అట్లు పొందనిచో మిరు 
యిప్పుడు ప్రకృతి శైద్యమును ఎంత త్వరితముగా 
చేయగేరుచున్నారో అంతత్వరితముగ విడచి 
.పిశుదరు. 

రోల నేను కోరునది ఊపళమన. దానిని శీభుముగా 
పొందనిచో చేను యీమిచేయవళ సి వుంటుంది ? 


1944 


జేయండి. మిరు నుప్తనీద్ద నుందుశౌద్యు లను 


కొని రెండవ పతీమున వాదిరీభండి. ఆట్లు చేయుట 


వలన నాకు జవాబులు చెప్పుట సులభము, 
Il 

శోామందుశై ద్యులను కృతినుశజై ద్యులని ఏల పిలిచె 
దకో మిరు చెప్పగలరా ? 

సా అది సులభము కాదు, వారి విధాశమంతయు తల్ల 
క్రిిందు వైద్య ము. జాగ త్తశా అవధరించండి, 
తోగముయొక్క_ నిజస్వ భావమును మందు జెద్యులు 
తెలిసికిెనగఅరు, తెలిసినచో వారు యిప్పు డుప 
రమోాగించునట్లు ముందుల నుసయోగించరు, 

కో--అదియే శుద్దబొరచాటు, వారు శా శ్రీయ మైన 
పనిముట్టతో ర్య నిదానము ((64128200515) బాగుగ 
చేయుదురు. రోగిని పూర్తిగా పరీత్స చేయుదురు. 
వారికీ రోగ కారణము గావ్యా ము శానిచో మి 
కెట్లు తెలియును. వారిలో ఎక్కువ. విజ్ఞానము 
కలదు. వారు పిత్రిరుగ్శతకు రపి ట్టుదురు. శతా 
బ్ర్దముల తరబడి పరోరాగ ములు శేయుచున్నా త, 

సాను “రోగము” ఆని వెస్పితిని శాని “రోగ 
నులి”) ఆన లేను. 

కోాశాని భేద మేమి ? 

వాానీను ఉరోగనులు) ఆని వెస్పినచో పితిరోగ 
మునకు పర్యేక కారణము కలదని నేను ఒప్పు 
కొ-నిడినాడను, ఆట్లయినచో "నేను వారి విధాన 
మును ఎదురొ-ను ఆవసరములేదు. అంతకన్న 
మంచి ఫీధానముండేడిది కాదు. కాని అది ఆట్లు 
శాదు, కంటికొళ చికిత్స, ముక్కు కక చికిత్స 
వేయుట, ఆనాచరణీయనుని బుబావ్ర చేయగలను, 
శ న్లసాధ్యమని, మందు ఖైద్యులకూ తెలుసు. ఆందు 
వత, పట్టము ఫొందిన జద్యునిచే నిర్ణయిం పబడ 
నిదే, బజారులో అమ బడుమందులు “ రోగులు 
వాడుటకు వీలులేదని నుందు జై ద్యులు ఆటంక పర 
చెదరు. 

క్రో లావారు ద౦చ్యమార్జించెదరు కనుక, మిరు అట్లు 
చెప్పుచున్నారు. 

పలాశాదు. దానికన్న మంచిహేతువు కలదు. పక 
రోగమునమ నామకరణము చేయునప్పుడు దాని 
కంతములేదు, నిజము-గా రోగములు, మనుష్యులనః 
బట్టి, తత్వముఅనుబట్టి, కాలమును బట్టి ఆేక విధము 
లుగా నున్నవి, ఒక మౌనవునియొక్క దగ్గునకు, 
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మరియొకని దగ్గునకు నెట్టి సంబంధము కాని, పోలిక్ట 
గాని లేదు, “కోగని దొనమువఅన వారే ఒకొక 
ప్పుడు మోసపోవ్రదురు. పీర్లు "పెట్టుటవలన రో 
మును తెలిసికొన లేము. వొనియుక సామాన్య 
స్వభావమును గావ్యామువేసుకొన్నచో ను 
భము, జబ్బులయొక్క_ సాధారణహేతుస్వభావ 
ములు తెలియని దే ప్రల్రిజబ్బుయొక్క_ పీతున్వభా 
వములను తెలినికొశలేము. అన్ని జబ్బులప -కార 
ణము ఓకటి ఒకటిలోళ్తే అన్నియు. యిమిడి 
యున్నవి, దీనినీ మిరు ఆర్రముశేనికొనినచో ఇం 
టే అన్ని జబ్బు ల వినయము తెలియగలదు. అట్లు 
శానిచో ఒకటి కూడా మిరు తెలీసీకొన లేదు, 

రో,...మిరు బేడాంతమునుగూర్చి మాట్ల్టాడుచున్నారు 

సఎజమాిరు గూడా వేదాంతులని నమ్మెదను, నారా? 

రో=నేను ఒకసారి భాందోగ్య ఉపనిషత్తులను చది 
విత్రినిం 

సామంచిది, వస్తువ్రలయొక్క- సమ్మేళనమునకు ఒకెట 
శారణమని చడివితివిగ దా ? 

రో-లఅస్రను, 

సాామృ తిః, దానితో తయారు చేయబడు వస్తువులను 
సాదృశ్యముగా త్రీనీక్రొనుము, 

రో---లఅవును, మృణ్మయవస్తువులన్నియు, మృత్తిక 
యొక్క ప్రితిరూప పము లైనట్లు, విశ్వ 'సృష్టియంతయు 
భగవ౦ంతునియొక్క_ ప పుత్రరూపము, 

స*గావిభేదమునమ గల న య. 

రో---వస్తువులయొక్క_ విభేదము వాటియొక్క_రూప 
నామములోనున్న స్ఫుట్ధిక, కుండలుశాను, గిన్నె 
లం-గాను, పళ్లైముఅు గాను వేయ బడినది 

సాాఇదియే మన విషయమునకు తగిన సాదృళ్యము. 
రోగము ఒకటి. రోగ శారణము ఒళటియే, అదియే 
ఆనేశరూపములుగా నుండుటవఅన అనేక "పీగ్య 
"పెట్టిరి, రోగముయుక్క. నిజహేతువును గుర్తించ 
లేనిజే నీవ రోగమును ఆర్షము చేసుకొనలేవు, ఒక 
చానిఇకారణమును ఆర్రముచేనుకొన్నచో అన్నిటి 
రముక్క_ కారణము. తెలియును, ఇది, రోగము 
యొక్క నిజజ్ఞానము, మిగిలినదంత యు అజ్ఞానము, 


రో... ఆన్ని జబ్బు అకు కారణ మొకటీ జచీంనా? 
వాాశారణము యొకటియీ |! శరీరములో మాలిన్యము 
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ఇర్లిదేల ఇదేం ఇరోం అరల అటుల అరల అరు. అట్లైల అల్లపు అరర్లైల ంర్లన్లం ఇడం ంర్గర్లేణ అద్టకల 


అనగా రోగపదార్ధ మున్న౦ంత కాలము రోగము 
తప్పుదు. 

తో---మన ళరీరములో నికి మాలిన్యములు ఎట్టుచేరును! 
మనము సబ్బును రుద్దుకొని ప్రతిరోజు "స్నానము 
వేయుదును కడా? 

సానీ ప్రశ్న 'చాగున్నదిం మాలిన్యము ఉపరిభౌగమున 
కాదు, మెదడులోను, నరములలోను, కండరముఅ 
లోను, ర క్షములోను ఊండు మాలిన్యము శరీరమ౦ 
కయు రోగపదారముతో నిండి యుండును. మన 
అందరకు సవాజముగ అస్షే ఉండును, నవనాగరిక 
తాస్యంద నారూఢ్గులగు పట్టణవా సులు ముఖ్యముగ 
నిరింది్రియ ఆహారము సేవించుట వలన, అవోరమున 
కన్న ముఖ్యమైన ఇాలియు, వెల్తురు తగినంత ఫొం 
దమిచేని, ఏక_వగ రోనగస్తులై యుందురు, 

తో---- ఆది ఎట్టు! 

సాఅధునిక "జవితపద్ధతులలో అంతకన్న గత్యంతరము 
లేదు. చేను చెస్పబోవుడానిని సావధథానము-గా 
వినండి, మన చేవాము న్వీకరణ, బహివ్క_రణ అను 
వానిమోద ఆధారపడి యున్నది. వీటిలో శెండవది 
ముఖ్యము, శోష రసవాహికలు వీల్చుకొనుటకు వీలు 
శా నుండునటుల అహారమును మార్చుటక్రును, శరీర 
నిర్మాణమునకును న్వీకరణ య౦దుము, మాలిన్య 
ములు బహీర్లతిము వేయు పనికి బహిస్క-రణ యం 
దుము. మాలిన్యములు తప్పనిసరిగ అనుత్నణము 
బహివ్క-రింపబడవ లెను, సౌాకృ్ళతే టం గాం 
తముఅను చదివినచో బహిష్కరణ [కీయ నునరిదరి 
లోను సకమముగ, పూర్తిగ జరుగుట లేదని తెలియు 
చున్నది, కుక కొంత మాలిన్యము రోబాను శరీర 
ములో నిలచిపోవ్రను. అవి శరీరములో గుమిగాడీ 
పిత్రిఫొగ ములోనికి ప్రవేశించును, మానవులు సహజ 
జీవితములు గడపినచో అనానోగ్యబేవత వారిని 
ఆళుయించదు. ఆప్పుడు సౌష్టవమెన శరీరములో 
సౌష్టవ మైన మనస్సుండును. అఆపాక్ళత జీవితము 
నకు తగినజబ్బును శిక్షగా పకృ్ళత్రిమాత ఏధించును, 

రోం ఇప్పుడు ఎవెద్యులు చెప్పినది ఆది యే కాదండి? 

సావారు చెప్పుటలో అగ్రములేదు, డాక్టరు స్రెడ 
రిక్‌ ఏమన్నాడు అరకే రోగలత్న్షణశా న్ర్రజ్ఞాలు 
మనము నేర్చుకొవ్నడి వేరు, చికిళ్సకులుగా చేయు 
నది వేరు, అజానాఘాతముచే ఆ శిండు జవేరుచేయ 
బడినవి”? 


విబవరి 


రో ఆ అజ్ఞానాఘాత మేది! 

సాఅసాికృ్ళత జీవనమువలన వచ్చు మాలిన్యమునకు 
రోగమునకు అనినాభొన సంబంధము కలదని వారు 
తెలిగికొనరు. ఆ మాలిన్య”మే రోగ మునకు బీజము 
మూలనూత)ములో నే “పిడతోవ. తొక్కిరి, 
మూలనూతము తెలియనిడే చికిత్సా భాగము లేదు, 

రో---అది సత్యమే. వారు రోగముయొక్క. మూల 
మును జఒజప్పుకొనరు. నిజముగా అన్ని జబ్బులకు 
మాలను ఒక్క_టియీనా? దానిని మిరు ఎట్టు 
బుజాన వేయగలరు? లోక జ్ఞాన మునమ్‌ వ్యతిరేక 
ముగా కన బడుచున్న జే? 

సాఅళ్టే కనబడుతుంది. మా స్వానుభషమును బట్టి 
బుజువు చేయగలము. సౌరికృత చికిత్సలో మేము 
ఆస్పతు9ల లోవ లె స చేయము, అన్ని 
జబ్బుల లోను ఒశీ రకపు చికిత్సావిధాశమును 
ఆవలం౦బించెదము. రోగముయొక్క మూలము 
ఒక్క-టి అనునది సత్యము కానిచో, పౌ9క్ళతజైద్య 
విధానము, డానీ చాల్యదళలో అంఠరించెడిడి, 
కాని దానికి వ్యతిరేకముగా జరుగుచున్నది. నిజ 
ముగా మూ సా్రక్ళ త వైద్యవిధానమా, దినదినము 
శుక్షప పత నిశాకరునివ లె ప్రివృ ద్ధమగుచున్న ది, జీర 
పొందిన వ్‌! భీషగ్యరులు మాతో ఏకీభవించు 
చున్నారు, పాఠశాలలో నేర్చుకొన్న విషయము 
అన్నియు వదలి మాతో సమానమెన సానమును 
అలంకరించుచున్నారు. 

రో కాని అది వేదాంతమునకు నూక మే అన్వ 
యించును దైనందిన జీనితములో నూత) మట్టు కాదు, 

'సాానీవు పొరబడుచున్నావు, ప్రతిచోట సమ్మేళనము 
వలన వచ్చు పృయోజనములను చూచుచున్నాము, 
పొక్ళతచికిత్సలోే గోగమాల మొక కేనని నమ్ము 
చున్నాము, కనుకనే మేము చికిత్స చేయుటలో 
జయముపొందుచున్నాము. రోగమూలనును మందు 
వైద్యులు లత్స్యము చేయరు. అందుచేతనే వారు 
ఆన్ని రోగములను కుదర్చలేమని చెప్పుచున్నారు. 

రో=మోరు ఎట్టు “చప్పగలరు ? వారు కూడా కోన 
లన 'బాగువేయుచున్నా "5 ? 


స=మనము సంభాషణ ముగించునప్పటికి మిరు మందు 
వైద్యు లిచ్చు మందులయొక్మ_ నిజప్రఫావమును 
గుర్తించగలరు. ఈ మధ్య వార్తాపతికఅలో 


1944 


“లండన్‌ చెమ్బు?) పత్రికకు ఒక ఇ ద్యవిలేఖరి 
వలన వాగియబడీని ఒక శీర్షికను చూచితివా ? 
త్రోలాశీర్షి కయొక్క_ పె “పేరును మాత్రమును చూచి 
తిని, 

సంాఆ వ్యాసమును భ్యనముగా నుంచిత్రిని. నేను మోకు 
చూపించెదను. నివారణి” అను మాటయొక్క-- 
యుచ్చారణవిన్న ౦త నే శైద్యవరులు పరాజ్బుఖులగు 
దురను వ్యాఖ్యతో ఆరంభించబడినది. ఆ వ్యాస 
కుడు కాలిక వ్యాధులు నివారించుట అ సాధ్యము 
అని ఒప్పుకొనెను. ఇది వైరూప్యావధ వైద్యము 
నకు మా(గ్రమే వర్తించును కాని (సౌక్ళతచికిత్బా 
విధానమునకు అన్మయించదు.. నిజముగా కాలిక 
వ్యాధులతో చాధపడు కోగసలే మూ చికిత్స అవ 
అంబించుటకు వచ్చెదరు. మేము వాటికే ఎమ్మ_వగ 
చికిత్స చేయుదుము, మందు జైద్యులు సాధారణముగ 
ఒప్పుకొనని విషయ మింకొళటి కలదు, 

థో ఆది ఏమిటి? 

స్రూవారు తమయొక్కా_ తల క్రి)ందు చికిత్సా పద్ధతులతో 
-కాలీక న్యాధులను నిండదించెదరు. కాలిక రోగము 
ద్వితీయదశకు చెందియున్నది. మానవుడు ఆరో 
గ్యమునుండి రుగ్మతకు దాని నుండి మర౭శావస్థకు 
శెళ్ళును. వ్యాధియొక్క- పీథమదడశను మందు 
మాకులు లేకుండ పాక్ళత పద్ధతులతో చికిత్సే 
చేసిసయెనల వ్యాధికి ద్వితీయదళ ఉండనే 
యు౦దదు. 

'శో.--అయి తే కావచ్చు, కాని దానిని యింకా వివర 
ముగా చెప్పండి. 

సామందులను సర్వతా) యేల వర్టిం చవల యునో 
యిప్పుడు పెెప్పెదశు. మందు ప్రయోగము లేకుండ 
'బేసాఫ్యకృృతిని తన యిచ్చవచ్చిన రీత్రిని రోగపదార్గ 
మును బహొగ్గశము చేయుటకు అవ కాళమిచ్చిన వ్యాధి 
త్వర గా రహితమగునుం 

తోరోగపదార్థ బహిష్కరణకు మందులు తోడ్చ 
డవా? అట్లు కానిచో మందులనల్ల రుగ శకాలు ఎట్లు 
నివారింపజడుచున్నని? కాలిక వ్యాధులలో మందులు 
పని శయ లేక పోవచ్చును. కాని జ్వరముఅవంటి 
తరుణన్యాధులు మం శ అవల యక్నీణీనతె నివారింప 
బడు చున్న వి, 

"సాాభొగు. మందులు వాటి స్వఖఫావములో నే రోగ 

ల్ల 
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పదారము, కనుక అవి = మౌతంము నహాయనూః 


రో---మరి ఎట్టు రోగములు గయమనచున్న వి. 

సరాదానిని అర్థముచేసు కొనవలెనన్న జే డాంతతత్యమా 
తెలిసికొనవలెను. జంతువులకు ఆహారము కావలెను 
జంతువుల ఫుట్టుకముందే వాటియొక్క ఆహారము 
నిర్ణయింపబడి రము౦ిడవ లెను. అని ఆహారమునక 
వృక్షములమిద ఆధారపడియున్నని. వృక్షములు 
మాడ జంతువులవతె సజీవులు, జంతువులకు లేటు 
వంటి ఒకవిధ మైన శక్టిని వృక్ష ములు కలిగి యున్నవి, 
మొక్క-లు భూమినుండి కొన్ని న్ఫు త్తి కాసంబంధ 
మెన పదార్లసౌరములను పీల్చుకొని తనయొక్క 
కొమ్మలను, ఆకులను నిర్శించుకొను నుం కనుక 
మృ త్రిక, మరికొొన్ని యితేర పదార్థములు మొక్కల 
యొక్క ఆహార మెయున్న వి, కొని ఆవి జంతు 
వులక కాదు, మానవుడూ జ-తుకోటిలోని వా జే, 
మానవళరీరము పంచభూ తాళ్ళక మెనది* కనుకనే 
శరీరముయొక్క_ ఆకోగ్యమునకు పంచభూతములు 
అనగా ఆకాశమ్ము వామున్సు, ఆగ్ని, నిరు, పృథిి 
తోడ్పడును. ప్రకృతి సునిశిక శ ప్రల ద్వారా పని 
వేయును, 

రో. అట్టయిన మందులయొక్క.. ఊనికి యేది? 

సూ మందులుద్భినిధములు శాకములుు, శాకములు 
గానివి* శాకములన్నియు ఆహారగుగాగాని విష 
తుల్యములం-గా గాని, యున్నవి. (రండవ శ్రేణిని 
మందులని పిలచ్చుచున్నాము, 

రో నీరు, వాయువు, వెల్తురు యి వేమిటి? 

సం--అవి కూడా ఆహారమే, పృథ్వి మినహా, మిగిలిన 
భూకములన్నియు మనము భుజించు పండ్లు, ఛాశష 
ములతో సమానమైన అహారమై యున్నవి. వీటి 
నుండి శరీరము నిర్మాణము చేయబడినది. మిగిలిన 
వన్నియు శరీరయునకు విజాత్రీయములు, ఆవి శరీర 
ములో చొోచ్చినచో జీవితమునకు, అకోగ్యమునకు 
భం౦గకరములు, శ 

రో అయి వే కావచ్చు. ఒకో విజూతీ యుప దారము మరి 
రుక్‌ ఆన్యప దార్థములను బహిష్మ_ర5ం చుటకు, 
రోగమును నివారణచేయుటకు నవోయ కారి కాదాం 

సాకాౌదు. పి జబ్బులో వైన విజాత్రీయపదార్గమా 
మిక్కి...లి సహ్టదాయక ము, ముల్లు తీయుటకు క్‌ జు 
గు9ిచ్చిన చందనుగా నుండును, 


శ్రి 


y కృతి 


ఫీ మందులు బహిమ్మ_రి౦0పబడుట లేదా! ఆవి మనకు 


కావల నవీన 
యెక్క_డ? 


ఉఊపశమననిచ్చిన బహిర్గతమైన వోని 


సంన్సన్చు చక్కగ పిక్నించిశ్రిని శ్ర విషయమును 


సార్చి చర్చించి నిజమును తెలిసికొంటిమి. నిజ 
"ముగా మందులు బహివ్మ-రింపబడుట లేదు. ఈ 
విషయమును కనీనికాని దానము వల్ల ఇెప్పగలము, 
అవి శరీరములో గుమిగూడి రోగపదార్లమును 
ద్విగుణీక్ళతమును కేయుచున్న వి. వూర్యమాకంటే 
క్షితి విషమించి జేనకువేలు జబ్బు లుత్చ్సన్న మగు 
చున్నవి. అఆసాక్ళతావోరము సేవించుటవలన 
ఉద్భవించు కోగపడార్లమువలన కలుగు వ్యాధుల 
శం, మందులవలన ల విర్యూశ మైన రోగ పచార్డ 
మువలన వచ్చు రోగములు మిక్కిలి వ+నిక రములః 


శో.....మందులు ఎందువలన బహిష్క_రింపబడుట లేదు, 


-మందులు వీరామములళేకుండ లోని కిచ్చెదరు, 
కనుక కేవాపక్ళ త వాటిని బహీష్మ_రించుటకు 
ప్రియత్నము కూడా చేయలేక పోవుచున్నది. ఉదా 
వారణకు కై గనానందును శ్రీనుకొనుడు దానిని 
ఒక మోతాదు లోనికి యిచ్చినచో 
ముగా దానిని బహిస్మంరించుటప డేవాపికత్రికి 
ఒళ చిలరోబాలు పట్టును, మొదటి మోతాదు తరు 
వాళ కెంటే శె౦ండవడియిచ్చినచో నూసొంతేమున 
వాటిలో ఎక్కువ భాగము మిగిలిపోతుంది. సాధా 
రణముగ శ్రైర్టనా మరికొన్ని యితర నుందులును, 
(పతిరోజు అనేకసార్లు కొన్ని రోజులవరకు గాని, 
వారములవరకుణాని రోగికి యిచ్చుచున్నా డు, 
చానినిబట్టీ ఏమి జరుగుతుందో ఊహించుకోండి ? 
ఆ మందు శాక సంబంధము కానిచో స్థితి యింకను 
చెడును. శాకసంబంధ మైన విషములకం'శే మిగిలిన 
వాటిని బహీష్మ_రించుట కష్టతరము, పొదరసము, 
'సౌొసము జీర్ణము చేని కొనుట దుర టమని రామకృష్ణ 
ఫరమకాంస లోక మునకు చక్కగ చాటినాడు. 


తోం కాని పొదరసము, పౌపాణము మొదలగు 


మందుల నేక ములు, దేశీయ విదేశీయ జైద్యవరుల చే 
నుసయోగింపబడుచున్న వి. వీమంటారుడాసకి మిరు, 


సాాఅందుచేతశసే మీము వారి వై ద్యవిధానమును విమ 


రించి వారిని కృతిమ జెద్యులని చెప్పుచున్నాను, 
వారి గ9ంధథములే వారి వైద్యవిధానమును శీవీము? 


నిశ్శేష 


పిబనరి 
ఖండించుచున్న వి* వారి నిఘంటువులలో మందుల 


నుపయోాగించుటవలన వచ్చు క్ట ష్షనష్టములను గవార్చి 
భయంకరముగ వర్షింపబడి యున్నది. 


తో--- అయినప్పటికిని వారు వాటినేల యుపయో 


శించెదరు? 


సవారి పృథా'నాశయము రోగులకు తాత్కా_లికోప 


భాంతి కలుగజేయుట మాళలే9మే. వారిలో చాల 
మంది భానిగత్రినిగూర్చి తలపోయరు, అట్లు తలచిన 
చో కాళ్కా-లికోపళాంతికి ఫౌోంకులాడెదరా? 
నుందులక౦టు మిన్నయగు పారిక్ళ కళల ఏద 
తుళతో రోగనివారణము చేయుట చారు శరీ 
కొనలేదు. వారి చదువు నించార ర్లమెసడి+ మరియః 
రోగులు వారిని “అరచేతిలో “వైకుంఠము కావలె 
నని కోరుచు, దానికొరకు వారిని బలవంతము 
చేయుదురు, డాక్టరు టాల్‌ ీమన్నారం శే 
చేను మందులను వర్ణించెదను, చేను రోగులకో 
ఉపకారము చేయలేకపోయినచో కనీసము ఆప. 
కారము వేయుటకు భయపడెదను”. ఆ సువర్ధాతర 
ములు చిర సంస్నరణీయముగ దా? తాను దిన్చానికి' 
ధర యు వేయ లేనివో పొరుగువాని గృవామునైనను 
చూపించుట మంచఛిదిగచా! 


తో ___.మందులఅవల్ల అనేక వ్యాధుల నుండి బయట పడు 
_ చున్నాము. దానిశేమంటారు మోర? 
సూరి నివారణ పట్టి బూటకము. ఎప్పుడును మంనుల 


వలన వ్యాధులు నివారణ కావు, వ్యాధి లోనికి 
అణగతొ)క్క_ బడును, మరల నీవు వ్యాధిగ9స్తుడ 
వైనప్పుడు ఆ సత్యమును నీవు గుర్రించగలవు, ఆ 
వ్యాధి యే మరల మరల అనేక "అక్షణములతో, 
అనేకరూపొంతరములతో, కాలిక వ్యాధియై 
మిక్కీ...లి తీస్రిముగ వచ్చుచుండును, 


రో మందులు పొషధములు కావను మో వాదన 


నుక్కిలి న్లాఘునీయము, నాకు నచ్చినది. మందులు 
మోద ఆభారపడియుండుట రోగమును తీవురూప 
మునకు తీసుకొని వచ్చుట యని నాక తలినినది.. 
నా అజ్ఞానాంథ కారము. మో విజ్ఞాకచందిిక లచే 

టాపంచలయినది, కాని మొరు మో షృథానములో' 
రోగములకు చికిత్స ఎబ్లు చేయుదురు. 


'స-- మేము నివారణ చేయము, రోగమును ఇను స్ట 


యముగా నివారణచేసుకొనుటకు వదలి జే యుదుముు 
పళ ఎలక విడచి పె స్టైదను* 


1944 


కో కొన్ని తోగములలో అది మరిచి సీదాంతమే, 


మందు వె వై ద్యులు కూడా కొన్ని దోగములలో 
అటేచేయుదుకు. ఇది ఆన్నిరోగములలోను సుర 
శరఠముగా చేయవచ్చునా ? 


లా మనము రోగమును ప్రకృతికి వదలి జీయుటకును, 


వారు రోగములను ప9ికృతికి వదలివేయుటకును 
వా స్పీమళ కాంతరము. నివారణచేయుట మాత్రము 
'జేవాప్రుకృతి చేయును, మనము మౌ(తము అరోగ్య 
నూశములను ఆచరించవలెను. రోగిని మనము 
పంధభూతముల సొన్నిధ్యములో నుంచవలెను. 
ఆరోగ్యవంతులు కూడా వాటికి సన్నిహితసంబంధ 
ముతో జీవించవ'లెను. పంచభూశములే పొక్ళత 
చికిత్సావిధానమునకు ఫునాది. 
కో పంచభూతముల  నహాయమున పుకృతికోగ 
మును నివారణ "చేయగలదా! 
సో దేవునకు పిత్రిరూపమైన పకృతి ఈ శరీరమును 
నిర్మించినది ఈ నిరా ణముతో విరవి౦చుకొనక 
అమె సదా కాపొడుచుండును. భిగవంతునియొక్క 
పనిని సరిచేయపియల్నించుట అసహం౦ కారము 
తప్ప వేరొండు కాదు. ప్రకృతిలో నుండి మన 
ను సజీవులుగను, ఆరోగ్యవంతులుగ ను ఉంచు 
టకు సాధ్య మైనభ ౦తేయు, ఎల్లప్పుడు వేంయుచుం 


డును, మనము పికృత్తిని అడగించరాదు, అమె. 


తరుణవ్యాథుల ద్వారా రోగ పదార్హమును ఒహీవ్క- 
రించుటకు పియత్నించును. రోగప దార్షబహిష్క 
రణ జరిగిన తరువాత రోగము నెమ్నాదించును, 
రోగపదార్లము' తగ్గిపోవుట చేత ఆరోగ్యము చేకూ 
రును, రోగమంఆు. నిజముగా అరోగ్యమును 
చేకూర్చు విధానము, కనీసము .శ్రనూతంము ఎక్కు. 
వగా తరుణవ్యాధులకు అన్వయించును, 


లో. సరే కాలికరోగములను గూర్చీ యీనుంటారు! 


'సూూఇక్క_డకూడా పరిశుభ9తశే పియత్నము జరుగు 


తుంది, రోగము క్లిష్ట పరిస్థితుల లో నుండును గనుక 
పరిశుభ్రత తెన్ముదిగో జరుగును. ప్రకృతి వైద్య 
న్‌సాంతముకను అనుసరిస్తూ ఆలవాట్లను మార్చు 
కొన్ననో రోగము ర్వరిఠతము?ా నివారణయగును, 


కోే..మోరు వెప్పిన పంచభూ తార్మిక చికిత్సా పద్ధతి 
యన నేమి? 


అరోగ్యమునకు పథమ దివ్య నూతము 4 


ఈటల. ర్మ ంర్లోం లర ఇల అరం ంర్మం ఆనేల ఇత్తి 


సాాపూర్తి వివరముల కొరకు డాక్టరు ఫుచ్చావాత్‌. 


“తొట్ట్రైద్యము”ను చదవండి. 
థారాళ మైనగాల్కి ఆతపస్నానము 
సజీవాహారము ఇవి ప్రభా నాంశములు, వీరి సవోం 
మున ఆరోగ్యవంతులు తముళరో గ్య మును కా పొడు 
కొనిన చిరంజీవ్రలగుదురు, పిక్ళతీ రోగ నివారణము 
చేయునప్పుడు కూడా ఇవియే సహాయ కారులు 
పాిరంభదశ్రలో మీకు కావలసిన. జ్ఞానమును 
పుస్తుకములను చదివి సముపార్షనము చేనుక్రొనః 
వచ్చును. తరువాత మీ సహజపరిజ్లానము 
(Instinet) విజృంభించి, ఏది అచరణీ మచ ఏది. 
ఆచరణీయము కాదో, మోకు పిబోధించును, మో 
సహాజ పరిజ్ఞానము " మిమ్ములను నడిపించగలద్కు 
ఆప్పుడు మానే వెద్యులగుటక్సు అవ కౌశమయుక లదు, 


తప వాసము 


రో ామరకో ప్రశ్న, పిక్ళతి పతి రోగిని నివారణ 


వేయు నా! 


సాఅమె రోగిని కాదు, రోగమును నీవారణచేయును 


ఆది రోగియుక్క- పరిన్లితిమోద ఆధారపడి యుం 
డును, పాక్ళత చికిక్సకు కూడ కొన్ని వాద్దులం 
కలవు. అవి యేమిటో మీకే చేస్చకొనగలరు, 
కాని ఒకటిమాక9ము చెప్పవచ్చు. మందు శై 
అచే ఆసౌధ్యములని (100le55) వదలి వేయబడిన 
అసంఖ్యాకము లైన రోగములు తరువాత మన 
పోక్ళతచికక్సలతో పరిపూర్ణము గ నివారణ 
యగుచున్నది వాటీని మనము టైన౦ందినముగ చూచు ' 
చునే యున్నాము, దీనికి నిదర్శనము ల -నేకములు 
కలవు, మిరు న్యయము గా చూడగలరు, తిన బోవ 
కూరకు రుచి యడుగ నేల? 


రో---అది అనవసంమేనండ్రీ, (పళ్న పరంపలను మాని 


మిరు చెప్పుదానిని నెమ్మనముతో విశ్యసించెదనుం 
మో వాదన నాకు ఛాగుగా నచ్చినది. పెక్ళత 
చికిత్స దొడ్డదనియు, సరియెనదనియు తెలిసి కొంటిని 
మందులు వాడుట తప్పనికూడ తెలిసినది, 


సామందులను వరించుటకును, పకృతి శరణు బొచ్చు 


టకును పరిత్రిన పూగాదరా? అట్లు చేయుట చాలా 
ను౦ంచిది. నూతన పంథాయందు దృథచిక్తులుగా 
ను౦డుటకును అది తోడ్చడును, ఇంకను మీక 
నంకోచముగా నున్నయెడల మందులను వదలి 
కొంలే కాలము ప్రస్తుతము పొళ్ళతచికిళ్స చేయండి 


4 


శృ తి 


సిబ్రవరి 


ఉడుం అదం ఇదం అద్దం అదం ఇర్గర్లిం ఆరం అరుం ఉట్లేల విం అరుం అహం అద్దం అమల ఇస్టం ఆనం ఇం ఆదం అమ్మం అక్లం అసం అర్లీ బర్లర్లం యం ఆధ్యుం ఎర్లసం చర్లర్లిం ఇను ఉఫ్లోలా 


కొరత కాలము నడచినతరుచాత మీరు నిళ్చయించు 
కొనవచ్చును, 
ఈో--- ప్రకృతిని శరణుజొచ్చుట యన “జి! 

_- బేరమాడే తత్వమును వదలి ఆమెషిబోధములను 
అనుసరించండి, 'ఫలమున్నకె నిరీశ్షీంచక మిరు 
ప్రయత్నము చేయండి ఆది మివిధి. వి ధేయుడ జై 
సా0కృళమాలకు ఆళ్మాధీనము శయండి, 

శి అవును అలాగే మందులను సేవించుట తప్పని 
“తెలిసినతరువాత వాటిని వరించుటకు సంకో చమేల! 
పాక్ళత మాళృపేమపాతులసుటట సంశయ 


ను! 


గాం wm ఆ - - 


రోగాన్ని వెక్క_రించండి 


పుం లల 


కరోేకాన్ని తెచ్చుకొనేకంకు, రాకుండా చేసి 
కోవడమే మంచిడి” అన్నసంగతి అందరూ 
ఎరిగినదే, రోగము వచ్చిన తరువాత బాధ 
పడుటశన్న రోగము రాకుండా తప్పించు 
శొనటలోనే ఉన్నాయి అెలివికేటలు, 
నవసనాగరికులు అంటారుగచా, ఎప్పుడో 
రోగము వస్తుందని యిప్పటినుండీ నోరుకట్టు 
కుంటావా యేమిటి ? వచ్చిన తరువాత 
యూద్దాములే ! 


ఇకను కర్మిష్టులు అంటారుగదా, రోగము 
శర పికార మే వ స్తుంది. మనతో పనేమి 
చేదు. ఒక వేళ రోగమువచ్చినా కిక్కురు మన 
కుండా మూస్తూ ఊరుకోవలసిన'ే, ఒకరు 
రాళ్ళుతిని రాళ్ళను హరించుకీొనట్యా మరొ 
కరు హరించుకో లేక పోవుట్రాయిదం తా కర్మ 
కాక మేమిటి) పూర్వజన్మలో మంచి కర్మ 
వేసుకొంటారు కాబట్టి బాగాఉంటారు, చెడ్డ 
శర్ణ నే వేసుకొంటారు కాబట్టి ఫీగుగా ఉంటారు 
అందుకోసమే మన పెద్దలన్నారు: “పూర్వజన్మ 


మేల! నా ప్రతిజ్ఞ క సాఠులు మోశే* చేను మం 
దులను వర్జించి, చిరకాలము (పకృతిని, 
శరణుజిొచ్చెదను. ఆమె యొసంగు ఏ ప్రసాద 
ముచదైనను శీవించపద నుం 

సలామోకు పిత్రిననిల్చుకొనుటకు చైవము తోడ్పృడుగాక్‌ 
సా౦ికృతమాతీ మికు చిరజీవ నాతో ఇ్యా కీర చనన 
భఈాసంగుగాక, 


ఓం తత్‌ శాంతిః 


(సత్యమ్‌) 


కృతమ్‌ పాపమ్‌ వ్యాధిరూవే చేణ కీడితమ్‌ అని 
పై వాదనల ెంటినీ తెలిని aloes 
మూ నమ్మక మేమంటే రోగారి రోగ్యములు 
రెండూ కలుగుటతో మనకేమి సంబంధము 
లేకపోతే జీవకోటి అంశటిలోనూ ఉత్తమమైన 


మానవచేహామును ఎందుకు సృష్టించాడు. 
ఈ శ్మాన్ర్రములన్నీ మానవకోటినుఖమును 


ఫొందుటశేగదా! ఈ మానవకోటి దుఃఖ 
ములు పొందవలెననే భగవంతుని కోరిక, 
అయితే యిన్ని శాన్ర్రములతో “నేమో లేదుగా 
ఇంతకీ రోగమెందుకు వవ్చేదీ, యెట్లాపోయెడీ 
తెలును కొందాము! 

సుప్రసిద్ధ పికృతితల్ప వేత్త త్రయగు పోనీ 
లిండ్లారు తన గగంథములో యేమన్నా డగాటీ 
రోగము నాలుగు కారణములవలన వస్తుంది. 
1. తెలివితక్కువ పలొని కారణమువలన 
రోగము వస్తుంది అని తెలుసుకోకపోనటము. 
"తెలుసుకోనంతమా తాన లిశ్షననుభవించక 
తప్పదు. నిప్పులో చేయిపెట్టి కాలుతుందని 


1944 


నాకు తెలియలేచే అంశు యేమలాభము? 
కాలకుండా మానుతుందా | మానదు, 
ఎట్లాగూ కాలుతుంది. ఇంత అత్యుత్త తమ 
మైన మానవబేహమును పిసాది స్తే దీనిని 
చాగుచేసుకోవటము నాకు తెలియలేదంపే 
యెవరు నష్టపడుతారు] ఆ బొధలన్న్‌ యా 
చేహమే పడాలి. వీవ, లు;ఎం.వీ, లు ప్యాసై 
అత్యు త్హమమైన పారితోపీకములు పొందిన 
వారికీ యూ చిన్న సంగతి తెలియలేదంటే 
మనమేమో విచితిపడవలసీనది లేదు, 
చేహముయొక్క_ బాగోగులను తెలిసికొనవల 
సిన జహొబుదారి మనమోడదశచే ఉన్నది. నాకు 
తెలియదు అన్నంత మా తన జవాబుదారీ 
పదు, 

చేవాము అపిథానమని భావించి డాని 
బాగోగులను స్యతీహో "తెలుసుకొనే టందుకు 
తీంక లేకవో తే తెలిసినవారి వ్య్లశెనా వెళ్ళి 
తెలుసుకోవాలి. ఆపనైనా వేయక పోతిమా 
నష్షము త్యరలోనే మన చేసామే అనుభ 
పిస్తుంది, 

౫. నిర్ల తమ్యము.---9ది మరీ విచిత్రమైన కార 
జమ, వాసెపరకో రోగము వచ్చిందిగాని ఎట్లా 
నడచినా చాశేమో రోగము రాదులే అనే 
థైర్టము బయట వాళ్ళందరనూ తినవద్దన్న 
ఛా సర్దు గారు అమావాస్యనాడు ఆనపకాయ 
కూర తింటాడట. ఇ చేమిటయ్యా అంశే - 
ఆతా(స్ర్రుమంతా బయట వాళ్ళకు గాని నాకు 
కాదంటాడు, 

పడేళ్ళపాటు  భౌతికశ్యాస్త్రమును _ చదివిన 
వై ద్యీవరులు TN 'తాగటవలన ఊపిరి 
లితులు శెడుతాయని తెలిసి కూడా సీజర్‌ 


అణా 


విగ కెట్‌ ను ఆప్యాయముగా వెలిగిస్తాడు. అడే 


౪ 


రోగాన్ని వెక్కు_రించండీ 


మిటండీ డాక్ట్ర రుగారూ అంశు పొగ తగ 
వద్దని చెప్పుట బయట వాళ్ళకుగాని మాకు 
కాదని సెలవిస్తాడు. పొగ తాిగినందువలన 
ఉద్రేకము కలుగుతుందని యేమేసూ వెపు 
"తొడు, 


ఏరందరూ మనసులో యేమనుకొంటారం'కే 
వాళ్ళ ౧దళూో అప) యూజకులు కాబట్టి 
రోగ గము వచ్చింది. ప్ర) యోజకుత్ల కాబట్టి 
యెన్ని అవకతవకలు వేసినా నాకు రోగము 
రాదు - దీనినే నిర్ణవ్యము అన్నాము. 


పసుపును నీరు సున్నముతో కలిపితే జేగురు 
అవుతుంది. పియోజకుడు చేస్తే అగుతుంది. 
అపియోజకుడు చేస్తే కాదు, అని ఖేదుం 
అగ్నికి కాల్చు స్వభావ 'మెట్లుగలవో అట్లనే 
పె శెండింటికిని జేగురు అగు స్వభావము 
గలదు, 


మానవజేహమునకు రోగమువ చ్చు ట్క 
ముసలిత నమువచు నాట మరణము సంభవిం 
చుట మొదలగు దశలు క్రమముగా వచ్చిన 
వేను. ఈ యంకగమును (బేహామును) వెట్టికి' 
కొటక జూగ%ి తగా  కాపాడుకొనువారికి 
మె దశలస్న్నీ ఆలస్యముగా వస్తాయి. నిర్గ తు 
ముగా సంచరించినవారికి  పెందలకడనే: 
వస్తాయి. యమదర్శనానికి త్వరగానే వెళ్ల్తాడు., 
ఒక వమయమును గూర్చి త్ర 'దేక్ర భ్యానముగా 
ఉండుట. అన్నపానాలు వడిల పెట్టి తదేక 
దృష్టితో చదువుకొనుట పై జాబితాలోనిశే 
వస్తుంది. మిగిలిన అన్నిపనులను వదిలిపెట్టి 
డబ్బును సంపాదించుటయు వ్యననముగా నే. 
పరిణమిస్తుంది. ఒక వివయములో నిమగ్న 
మైన మనస్సును మరల్చుకొనళేక . పోవుట. 


త్త ' ప్రి కృ త్రి 


మార్టం (మల ఇద్లైల ఇటుల లుం అరలు లర్లుం ఎరను అద్దపు, 


మంచీ చెడులు తేక . తినుటగాని ఉపవసించుట 
గాని యీ కోతీతోనికీ చేరును. 
నూనసికపివృత్తిని గూర్చి విపరీతమైన 
'రిశోధనలు జరిపిన నెపోలియ౯ హిల్‌ యేను 
న్నాడంాకే రోజుకు 24 గంటలు, ఈ ఇరు 
వదినాలుగు గంటలలోనూ 

శి గంటలను నిద్ర (కింద వినియోగించ వలెను, 
8 గంటలను వృ _త్తికింద వినియోాగించవ లెను. 
4 గంటలను దేహమునకు అవసరమైన భోజ 
నము, వ్యాయామములకు వినియోగించ 
వలెను, 

2 గంటలను వృత్తికి సంబంధించిన జ్ఞానమును 
వృద్ధిచేసుకొనుట. 

2 'ంటలేను పితిఫలరహిళే మైన చేవను 
మూనవకోటిక వినియోగించుట. 

తమ కాలమును దుర్విని యోగము చేయక 
కీమముగా వినియోగించవలసిన పద్దతిని 
పై న. వ్రసినాము. వున మందరమును కాల 
మును యెట్లు వినియోగిస్తున్నా మో తెలుసు 
కొందాము, 

'8 గంటలు - వృత్తికై , ఇదైనా యెట్లా. లేచి 
పోయేవేళ ఎ ప్పుడు వస్తుండాఅని గడియార ము 
వంక చూాన్తూ ఉరు, 

8 గంటల నిడో, కలత నిది 
_తిగంటలు - ఆడుట్క పాడుట్క. పోలు 
కబుర్లు చెప్పుకొనుట ఇల్లాగూ గడపక 


పిబ్రిసరి 
ఎటుల అర్జన్తలు ఇర్జప్లం టం ఇర్ట్‌పరా లుం ఎడ్లను దనం అర్డర్తం. అధమం ఆజ్టెక్రై 
8 గంటలకు తక్కువకాలము నిదిపోవు వారు 
త్వరగానే ముసలి వారగుదురు, 8 గంటలకు 
తక్కువ కాలము వృ్తిక్తై వినియోగించు 
వారు త్వరలోనే వేద వారగుదురు. 
నిగ్శిహము లేక పోవుట, రోగము వచ్చుటకు 
యిదియే పిధాన కారణమని చెప్పవచ్చును. 
మొదటి మూడు కారణములును ఇందులోనే 
యిమిడి యున్న వి, 
మనసును అదుపులో నుంచుకొన లేకపోవుట 
వలన మనను పరుగెత్తు చుండును. దానిని 
పట్ల పగ్గము లుండవ్రు, 
వ రకమైన వస్తువునై నను తిననలెనను కోరిక 
కలుగుచుంకును. అన్ని విధము లాసించ వలె 
నను కోరిక యుండును. 
నాలుక నానా రుచులను గోరుచుండును. ఉప్పూ 
యెక్కు. వై నదని, కారము తరుణ వై నదని. 
పప్పు ఉడక లేదన స ఆడువారి మోద గంతులు 
వేయుట. ఆకలిమందగించుట చేతవచ్చున వేను. 
ఇంతకూపర్యవసానముగావెష ఏవచ్చిన చేమం పే 
రోగము వచ్చిన తరువాత 'బాధపడుటకన్న 
రోగము రాకుండా జాగ త్ర త్ర /పడండీ, అం 
దుకుగాను మనసును నిగిహి రచండి పితికోరి 
కొయు మససులోపుట్టిగాని భాలిక ముగా వ్యక్త 
ముకాదు. చెడుతిలంపులు మనస్సులో కలుగ 
కుండా సూానుకోండి. అప్పుడుగాని నిగవా 
మును సంపాదించలేరు. రోగాన్ని వెక్కిరించ 
చేరు. 


NATURE CURE BOOKS FOR ALL 


. s A మ 
Practical Nature Cure 400 
Indian Nature Cure 010 0 
Thoughts on diet 080 
Mortality in India 020 
Yoga Asanas chart 0 5:0 
Universal Uncooked Food 400 
Man's Food Unveiled 2 0.0 


Rs. A. P. 


Mind & Vision - 400 


Bate's Principles of 
Eye Treatment 1 0 GC 


Apply to ;— 
Prakriti Karyalaya Trust, 
| Bezwada. 


కనీనికానిదానము 
Xi 


తరుణరోగములలో ఒకటిరెండు దశలు 
కలవు, రో గపదార్థములలో మంటలు పుట్టి 
నప్పటికిని మొదటిదశలో ఆెనాధ ఉరపంక 
వ్య_క్షముకాదు. చొధలేనట్టుగాచే భావిం 
తుము. దీనినే తరుణరోగములోని అంతర్షత 
దశ 'యని చెప్పవచ్చును. రెండవది బహిర్గత 
చళ. ఈ దశలో రోగపదార్థమున్నట్లు మనకు 
కాగా వ్యక్త కమగును, కళ్ళుమంటలు, ఒళ్ళు 
నొష్పులు, కాళ్ళతీపు మొందలగున వన్ని యు 
పా9రంభించును తనకు రోగము వచ్చినట్లుగా 
"జీహి అప్పుడు భావిస్తాడు. వాస్తవముగా 
రోగ పదార్థము అంతకుముందే చేహాములో 
పీవేశించి తాను లోపల నున్నట్లు చివ్నా 
ముల కనుపరచినప్పటికిని జేపహి ఆసంగతి 
1గహించలేకపోయినాడు. అందువలన మొదటి 
దశను అంతర్షతదశయనియుు రెండవదళను 
బహిర్లతేదశయనియు నామకరణము చేసినారు. 
రోగపదారము తరుణరోగములోని శెండవ 
దశలోన్ను శాలికరోగములోని ఒకటి. రెంను 
దకలాను ఉండగా కనీనికలో యీమిగుర్తులు 
కనుపడేదీ యీ వ్యాసములో విపులముగా 
"తెలిసి కొందాము. 
ప్రతితరుణరొ(గము రోగపదారమును 
జయటకు నెట్టి వేసి దేహమునకు ఆరోగ్య 
మును చేకూర్చును. కసువు ఉఊడ్చినతరు 
వాత యిట్లు యే రీతిగా శుభ్రముగా ఉంకునో 
రోగము వచ్చిపోయినతీరువాతేను "'జీహూము 
అటనే ఉండును. పాత మురికంతయు బయ 
టకు వెళ్ళిపోవును. ఈసంగతిని, మననులో 
పెట్టుకొని రోగము వచ్చినదనగా నే గాబరా 
వడక రోగము మామూలుగా వచిసోయే 


మృత్తింటి 


చెహీక అవస్తయని తెలిసికొని రోగపజార 
మును బయటకు పంపుటకు శే శై త్యోపచారము. 
లతో పికృతికి సాయము వేయవలెను. ఆడ 
వాగు బైట చేరినపుడు చై హిక ధర్మముగా 
(Physiological necessity) భావించి యుట్టు 
అదుర్దాపడమో అట్లనే రోగము వచ్చినపుడు. 
గాబరా పడవలసిన పనిలేదుః 
సన్ని పాత జ్యరములో 1050 డిగీంల వేడీ 
ఉన్నప్పుడు అవేడి' త్వ గలందులకుగాను. 
మందువై ద్యులు మంచుగడ్డను రబ్బరు సంచు. 
లలో వేసి నుదురుమోద కట్లు తారు. మంటలు 
ఉన్న చోట్లనూ కట్టుతారు. దేవాములోని వేడిని. 
ఒ కేపరా(యముగా తగ్గించుటకుగాను చేసిన 
అతి శీతల పశ) యోగము వలన అంతరవయవ. 

ములలోని ఉప్పము యొట్లు నిలబడి పోవునడీ 
-తెలిసికొంచాము, 


"జేహము మిద ప్రయోగించు పతి ప్రకియ. 


వలనను ెండు ఫలితములు కలుగును. మొద 
టీది క్రియా ఫలితీము దీనినే (86100) అం 
టారు. రెండవది పితిక్రియా ఫలితము దీనిని. 
(Reaction) అంటారు. కియా ఫలితముగా 
చలవ ౫లిగిన, పితిక్సియా ఫలితముగా వేడీ 
కలుగును. క్రియా ఫలితముగా వేడి గలిగిన 
పితికిియా ఫలితముగా చలవకలుగును. 
క్రియా _ ఫలితముకన్న పతిక]ియా ఫలితము. 
ఎక్కువకాలము నిలవయుండును, మంచుగడ్డను, 
రబ్బరు సంచులలో వేసి నుదురుకు కట్టినందు, 
వలన (క్రియా ఫలితముగా చలవకలుగును, ప్రతి: 
కియా ఫలితముగా వేడి కలుగును. కియా 
ఫలితముకన్న (పతి(క్రియా ఫలితము ఎక్కువ. 
కాలము నిలవ ఉండును గాన వేడియే యెక్కువ, 
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కాలము నిలవ ఉంకునుం సన్ని పాతజ్వరము 
లోని వేడిని ఒకే తడవగా తగ్గించుటకుగాను 
జేసిన అతికీతలపి రరాగము వలన (మంచు 
గడ్డను కట్టుట వలన) తాత్కాలికముగా వేడి 
శస నట్టు. కైకి తగ్గినట్లు కను పడ్‌ నప్పటికిని, 
అంతరవయనములలోని వేడి అట్ల] సే నిలబడి 
యుండి, ఆయా అంతరవయవముల, దహించు 
యందును, రోగపడార్థమును బయటకు నెట్టు 
సామర్ధ్యము (ప్రకృతికి పోవును. అప్పుడు కోన 
ము శౌలికస్యరాపనును చాలును 
మందువై ద్యులు [క్రియా ఫలితమునే (పథా 
నముగా లీసికొంటారు ప్ఫితిక్ర)ియా ఫలిత 
మును పభానముగా ఛావీంచరు. (క్రియా ఫలి 
తము, పితిక్రియాఫలితముల . సూత్రము 
ననుసరించి నుందునై ద్వులు వాడు మందుల 
వలన పరోక్షముగా రోగములే వృద్ధి యగు 
చున్నవి. తరుణరోగములు ముదిరి కాలిక 
రూపమును పొందుచున్నవి. ఎట్లాగంళే 
రోగపదార్లమును బయటకు నెట్టివేయు సామ 
థ్ధఖ్రమును (పకృతి కోలుపోవును గాన రోగము 
కొలీక రూపమును పొందును, 
ఆ నూశయములో పుట్టిన మంటలను తగ్గించు 
టకు శస్రువై ద్యులు ఆమాశయముసచే తీసి 
'వేతుగు. పైన చెప్పిన మంచుగడ్డ కట్టుటవల 
నను మందులు వాడుటవలనను, అంతరవ 
యవములలోని మంటలు నిలవయుండి ఆయా 
అవయవములు చచ్చుపడి పోవును, శస్త్ర 
వైద్యులన్న నో అవయవమునునామరూపములు 
'లేకుండాపూ ర్రిగా తీసివేతురు. ఇది మరీజారు 
ణము,సృష్టిక్షర్త యిీిపనికిమూలిన అవయవమును 
పెట్టి యింత అపకారమును చేసినాడని భావించి 
'అవయవమును తీసివేతురు. గడియారములోని 
చిన్న యినుపముక్క్మ- కై నా విలువ ఉన్నదిగాని 


పిబ్రవరి 


జేహాములోని కి)మినకు విలున లేదు. క)మిక 
వలన జరుగు కు జార రము 
ఖాం[తమునకు క్రింది భాగమున అము రయ 
మున్నది. దీనినే కిమికయందురు, జీర్ణము 
కాక మిగిలిపోయిన పదారవుంతా డర ౧యూ 
ఖాంత్రములో చేరును. దీనినే మలమరదుము 
ఈ మలము ఉర (గతిగా (పెకి) నడవవల 
యును. ల్‌ గతిగా నడచుటకు ఆమాశయ 
ములో ఉఊరినరసము తోడ్పడును. ఆమాశయ 
మును లీసివేయుటవలన అందులో ఊరవలసిన 
రసము ఊగరదు. రసము జోరదుణగాన మలము 
డార్ల ర్భ ఏగతిగా నడవదు, గాన నిలవఉండును, 
ము పన మురుగునుండి మంటలుఫ్యుఖను. 
ఈ మంటలే యెక్కు వకాలము నిలి చిపోయిన 
అంత రవయవముల దహించి వేయును. హో ము 
కాలికముగా మా '5పోన్సను. | 
మామూలుగా అఎదరకును “జలుబు చేయు 
నుగాన యీ జలుబు.ఏునూర్చి తెలుసుకొం 
దాము, చేవాములో నిలన ఉన్న రాసాయ 
నికమురుగు అంతా శ్యాసాశ యము ద్యారా 
బయటకు వచ్చుచు?దును, ఖు బయటకు 
రోగపదార్ల మును బయటకు రాకుండ నల్ల మం 
దుతో తయారుబేసిన 
అలోపతీనె నైద్యులు. ఈ శ: మందులవ్యఎను యేమి 
అపకారము & కవర్‌, డజేవాముతోేని 
సూ మ్మూతీసూవ్ముమైన భ్రానమునకు ఈ 
పరమాణువులలో కొన్ని జీర్ణ యను వు 
పును. మరికొన్ని బహమ్మగణకిియను జరు 
పును. మూసవబేహాము ఈ పరమూయువులు 
సమూహము. మానవచేహామునకు 
ప్రధాన లశేణములు గలవు. 1. సొణవా. 
యువును (ఆహారమును) స్వీకరించుట; ల 
మా+లిన్యముల బయటకు నెట్టి వేయుట; 8 


మందులను యిసాను న 
అణా న 


1944 
ఆతం ఎమ లద్జ్తేం ఈ అల్లన రమ వారా అమన అమ్మైలు ఉదరం ఇమం ఎగ్‌. ఉక్త్ల్‌ఖ ఎడ్లను 
పునః సృష్టి చేయుట. ఈ మూడు లక్షణములు 


వీతిపరమాణువునకును గలవు. జలుబు 
రాకుండాచేయు మందులలోని నల్లమందు 
బహిమ్మ్క.రణను చేయు పరమాణువులలోని 
బహిమ్మ-రణ (క్రియను _స్తంభింప చేయును. ఇట్లు 
ప్రంభింవ చేయుటనలన బహీవ్క-_రణకి)య 
శాత్మా_లికముగా ఆవుచేయబడును ఈ మం 
దుల వాడుటవలన చచ్చుపడిపోయిన బహ్‌ 
స్కా. ర్యావయవములు (పరమాణువుల సమూ 
హము)తమపనిని చేయ లేవు. చచ్చుపడి పోవును. 
రో గవడార్థమును బయటకు పంపు పికృతి 
భరసమునకు పై విధముగా అభ్యంతరము. లు 
కల్లును. "దేహములో తీయారగు గాసాయనిక 
మురుగు బయటకు పోక పలనే నిలిచి 
పోవును, నిలిచిపోవుటచే పరమాణువుల (అవ 
యవముల) కదలికకు అభ్యంతరము కలుగును, 
ఈ విధముగా ప్రధాన కార్యక లాసమంతా 
అగిపోవును, 

తరుణరోగము అంతర్గత దథనుదాటి బహిగ్గత 
దశను పొందునప్పటికీ అంతరవయవము 
లన్నియు చచ్చుపడి పోవును, అణువులన్ని యు 
తమ విద్యు క్ష ధర్మములను నిర్య ర్తి ంచాతేను. 
జేవాములో నూరుకుక లనున్న పితిచిన్న 
ఆవయవమునకు కసినికలో పితిసిధిన్ధాన 
ముందుటడే అంతరవయవములోని పి'తిచిన్న 
మార్చు విలినిధి సోనమ లో పితిబింబిం 
యను. అంతరవయవములు చచ్చుపడిపోయిన 
శసీనికలోని పితినిధిసానములోని నూశూరి 
నూత్ముమైన నాడులును చచ్చుపడిపోవును, 
అంతవరకు ఉన్న కసీనికయొక్క.. లేతసీలపు 
రంగు, లేతగోధుమ రంగు లోపించి చచ్చుపడి 
పోయిన నాడులకు బూడిదరంగు వచ్చును. 
ఇంతవరకును తరుణరో గముయొక్క. "రెండు 
దశలలోను కసీనికలో కనుపడు గుర్తులన 
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కదు ఎప్ప. ఆరం అట్లైల అరం ఆల అయో ఆలం. నల అల్లం అక్ష 
గూర్చి తెలిసికొన్నాము. ఇకను రోగము 


శాలిక రూపమును పొందినపుడు కనీనికలో 
కనుపడు గుర్తులను గూర్చి తెలుసుకొందాము. 
చేవాములో తయారైన రాసాయనసిక' 
మురుగు నాసికా రంధిములదాగరా బయ 
టకు వెళ్ళునప్పుడు ఊపిరితిత్తులు ెడిపోవునని 
నల్లమందుతో తయారుచేసిన మందుల నిస్తారు. 

ఈమందులు రాసాయనిక మురుగును 
బయటకు పంపు పరమాణువులను _స్తంఖీంవ 
చేయును. అంతటితో పరమాణువులు చచ్చు 
పడిపోవును. మురుగును బయటకు పంవలేవు 
ఇట్లు చచ్చువడిపోయి మురుగును బయటకు 
పంవలీేక పోనుటకును మందువై ద్యులః 
రోగము నయమగుటగా చెప్పుశారు. రోగ 
పదార్థ మునుండి అనంఖ్యాక మై మెన రోగములు 
పుట్టుచున్నవి. ఇది రోగవదార్హమే మొదటి 
విషము. మందులతో రోగపచార్థముబయటకు 
"రాకుండా (మందువై ద్యులు) ఆపుచున్నారు. 
మందులలోని వివము మొదటి వివమునకు 
తోడగుచున్నది. ఈ రెంటి నంయోగము 
వలన మూడవ విషము పుట్టుచున్నది. స 
సానముగా యేమి 'కేలుచున్నదంశు - ఫ్‌ 
పదార్ధములోని విషము  మందులలోని 
వివము ఈ రెంటి సంయోగమువలన పుట్టిన 
విషము మొత్తము మూడు విషము లగు 
చున్నవి. నూత్మముగా 'చెప్పవలెనంశు 
కాలిలో విరిగిన మల్లును కరుితో తీసినట్లు 
న్నది. పోనీ ఒక వివమునకు రెండు విమ 
ములు తోడై నాయి. రోగపచార్హము బయ 
టకు హాయ చో అంట అదీలేదు. వాధ 
చీ. మైనా తగ్గినదా అంకు అంతకన్నా లేదు. 
ఈ సందర్భములో ఒక చిన్నకథను (జరిగిన 
నంగతిని) చెప్పుట అపిస్తుకము శాదనుకొం 
టాను 


$0 పకృతి 


ఫిబ్రవరి 


అటుల అన్యం. అభలు ఎట్ట అట్టైల ఆటమ్‌. ఆకల అనల అకక. అదైన అడ్ల్టఖ ఆమ్మల ఆరి అపరా ఆలం ఆరం అరం ఎగ్స్‌ ఆలం. ఆలా ఇమం ఆటలు ఆనన అలకిం అప్పుల ఆటల ఆ ఎటు టరు 


మున్న కృష్ణలంక లో జరిగిన 11వ పకృతి 
శికాశిబికమునకు చికిత్సకై. మందడం నుండి 
ఒక పెద్దమనివి ఆయన పేరు కోటయ్య 
వచ్చినాడు. తన కథను యిట్లా చెప్పాడు; 
“అయ్యా సంపత్సరము నుండి అతిమూతి 
ముతో బాధపకుచున్నాను. చేతీమిద పుండు 
శేచినది.  ఎముకశ్తయ యని గుంటూరు 
వై ద్యులు త్‌ో మ్మిది నెలల పిణము, దండ 
చేయివరకు తీసివేశారు. ఇంతవరకు. రు1200లు 
వదలినాయి. అప్పటినుండి యిప్పటిసరకు 
లూటీ పడి చీము కారుచునే ఉన్నది. “ఓ 
అన్ననోటికి వధివిరామము లేదు. నా బాధ 
భగవంతునకే యెరుక. చితిమేమంళు 
శు1290లూ వదలి, చెయ్యోపోయి, తొమ్మిది 
చెలలనుండీ  బాధపడుచున్నాను. ఇంతవరకు 
పుండు మానలేదు” 


(శిబిరము అయినతీదుపరి) చీమువచ్చుట లేదు. 


ఎరఏపుండు పడినది. బాధ చాలా తీగ్గి 
పోయినది, తోమ్మిది నెలల నుండి కుదరని 
రోగనము యో వడిహేను రోజులలో నగము 
' కుదిధినది. (ఈ పదిహేను రోజులలో యాయ 
నకు చేసిని దల్హా ఆహారనియవముము, మట్టి 
పట్టీలు), మురుగు బయటకుపోక లోపలనే నిలిచి 
పోవును గాన కుళ్ళును. మంటలు పుట్టును. 
(అసలు సంగతి వదలి చాలాదూరము 
వచ్చాము. ఇకను కథకు పోదాము) మొద 
టలో ఛారాశముగొ గెంతుకుండీ బయటకు 
వచ్చిన కళ్ళె యిప్పుడు వక్క. "బముకలు 
నొప్పి పుట్టునట్లు దగ్గికేగాని బయటకు రాదు, 
రాతి” అల్లా గొంతుళో నిలబడి పోయిన కళ్ల 
ఎంతో శ్ర్వమపడితే గాని పొద్దుటిపూట 
బయటకు రాదు. బయటకు పోక లోపలనే 
నిలబడును, గాన మురుగును, మురుగులలో 
మంటలు పుట్టును.మురుగుటలో వుట్టిన వేడితో 


ఊపిరి తిత్తులు చిల్లులు పడును. ఈ గంధ 
నంతా "బక్క ఊపిరితిత్తులలో నే జరుగునని 
తలంచరాదు. రోగవదార్లము యే అవయన 
ములో చేరితే అక్కడిల్లా యీ గంంథము 
జరుగును, రోగపచార్థ ము మభుకోశములో 
చేంతకే అక్కడ చిల్లులు పడును. ప్రీ వాములో 
జంకే అచ్చట చిల్లులు పడును. నుూాత కోత 
ములో నిలవ ఉంశు అచ్చట చిల్లులు స 
పిస్తుతము రోగప దారము ఊపిరి తిత్తులలో 
చేరిన  దనుకొంద సు: శ్యాసాశయముల 
డాంరా బయటకు వోనీక ఆ మందులతో 
అభ్యంతర పెట్టబడిన రోగ పదార్థము అచ్చ 
టనే నిలిచి పోవును, మురుగుటలో పుట్టిన 
"వేడికి సూత్ష్యూతి నూత్ముమైన నాడులు కాలి 
పోయి చిల్లులు సడును. 
చేవాములోని అన్ని అంతరవయవములను 
కసీనికభో పితినిధిస్థానము లుండుటచేతన్సు 
అంతరనయవములలోని ప్రతి చిన్నమార్చు 
పతినిధి సానములో కనబడుటచేతను, ఊపిరి 
తిత్తులలోని చిల్లులు కనీనికా పితినిధి సాన 
ములలో కనుపడును. మురుగుటలో పుట్టిన 
వేడికి నూత్యూతి నూయ్మనాడులు శాలిపోవు 
టచే నల్హపడును. వాటిలోని మారవము తగి 
పోవును. . ఎండిపోవును. ఉలితో గోకినట్టుగా కను 
పడును. తరుణ రోగముయొక్క_ ఒకటి "రొండు 
దశలను తెలుపు తెలుపురంగు పై విధముగా 
నల్లగీతలుగా కనబడును. 14వ బొమ్మలోని 
మూడవభాగము చూచినయెడల పై విషయ 
ములు బౌగా బోధపడగలవు. దూరదర్శినీ 
యంతిముతో చూచినయెడల తెలుపుగీతల 
కన్న నల్ల గీతలు పల్లముగా నున్నట్లు కను. 
పడును, రోగము ముదిరిన కొలది నల్లగీతలం 
మరీ పల్లముగా కశనుపడును చిల్లులు వడ 
టయు శాననగును. 








గాంధీమహాత్ముని ఆరోగ్య (సూత్రములు) బోధనలు 


కూర్చరి.-(ముర్తింటి గు. వె. జ. సత్యనారాయణమూర్తి - బారువ) 





మూనవ శరీరమువాామానవశరీర మను రథ 
మునకు ఆత్మయే సారథి గనుక ఇంద్రియములు 
అత్మవళమై యుండవలెను. మానవశరీరము 
"జీవుడు నివసింపదగిన స్థానమని సకలమత 
ములు నుడువుచున్నవి. మొనవళరీరము "చేవ 
దుండ దగిన చే వాలయమని తెలుసుకొని జీవింప 
కున్న, అది ర క్షమాంన మలమూతాదు 
లతో నిండిన తోలుతి త్తి మాఠిమే యగును, 
తినుట, కనుట, ఇచే మానవజన్మ పరమార్హ 
ములుగావు. ఈ శరీరము ఈశ్వర సేవన కల్పింప 
బడినది. నృష్టియందలి సమ స్తజీవులు ఈశ్వ 
రుని పితిరూపులే, గనుక జీవులసేవయీ జగ 
దీళునిసేవయని యొరింగి, ఈశ్వరపిసాదిత 
ములగు బుద్ది బలము, ధనములను, సర్వజీవుల 
చీవయందు వినియేగించు.ట ఈశ్వరుని సేవిం 
చుట. 

కుళ్ళి నించగల ఈశరీరము స్థేరమవి (భమించి 
దీని పోవణకై లెక్కకు మించిన పాపము 
అఖొనర్చుట అజ్ఞానము. ఈ అబానమే నరక 
హేతువు. పాపకార్యములచే ఈ శరీరమును 
పోషింప సియత్నించుటపలన నూనవజన్మ 
మొక్కా గొప్పదనము గుర్తింప కున్నామని 
గగిహింపదగును. 

మాంసాసోరము:k రుచులను వాంఛించు 
నాలుకను ఇష్టానుసారము పోనీక,నణచి యుంచ 
గల్గిన సక లేంది)యములుకూడా నళమగును, 
ఆరోగ్యముకూడా సరిగా నుండును. ఇందియ 
ములను జయించువారు సామా)జ్యములను 
అయించు చకిన ర్తి కన్న ఘనులు, 








శాస్త్రకారు లనేకులు మానవుడు మాంసా 
హోరి కాడని నిరూపించి యున్నారు. భగవత్‌ 
సృష్టిలో మానవుడు 'శాఖాహోరిగాని, మాంసా 
వారి కాడని నిరూపించుటకు, వాని అవయవ 
నిర్మాణమే నిదర్శనము. గనుక మాంనము 
మానవులకు స్యాభొవికాహారము కాదు. మాం 
సమువలన మానవశరీరమునకు కల్లుచున్న 
ఇెడుగును డాక్టరు సేగు, డ్చారు చికను 
పోర్టు మొదలగు పొశ్చాత్యవై ద్యపివీణులే 
నుబోధకరముగా వ్యోసియున్నారు. గనుక 
సాతికా హోరమగు 'వండ్లు, గింజలు కాయ 
గూరలు మానవునకు స్యా భావీకా హారములు, 
మితొహారము:--- శిరీరమునకు అవసరమగు 
చానికన్న ఎక్కువ తినుటవల్లనే అనేకులు 
అనారోగ్యమునకు గురియగుచున్నారు. అన 
నరమగు దానికన్న శీక్కువ తినుటవలన శరీ 
రారో గ్యము ఇెడుట లేదు. ఎక్కువ తినుటవల్ల 
ఆహారము కుళ్ళ దు ర్వ్యాయువులు వెడలుట, 
రోగములు వచ్చుట జరుగుచున్నది. 


తరుణవయస్సు చాటినతీరువాత మానవుడు 
దినమునకు ెండుసార్లుకన్న ఎక్కువ తిన 
రాదు. మితికమించి తీనటవలన శరీరారో 
గ్యము చెడు నన్న కారణముచేతనే మనపూ 
రులు, వకభు కృములు, ఉపవాసములు, 
వతొదులు నిర్ణ యించిరి. చానకాలనుందు 
సూర్యరళ్ళా తగ్గియుండుటచే జీర్ణ శ కి తీయుం 
డును. అందుచే ఆహారము చురుకుగా జీర్ణము 
శాదు. దీనిని గిహించియే ఆ కాలములో 


ని వ క తి 


అట్టలు ఉరెకఆ 


వీకభు క్షము (బఒకపూటభోజనము) మన 
"పెద్దలు విధ్ధించిరి. 

నుక అక లికొర శేగానిరుచికొరకు భుజింవ'రాదు. 
చిరితిండ్లు శరీరమునకు జురువుచేయును. చవ 
లత మ్‌ శరీ రారో గ్యమునకు చెపపుచేయును. 
శరీర పరిశ మః == శరీరారో గఇమునకు గాలి, 

సీర, ఆహారము లెంత అవసరమో శరీర పరి 
శ్నీమకూడ ఆంత అవసర మైియున్నది. వ్యవ 
సాయము శరీర, మానసీక క పిచృత్తుల ఇంటి 
కిని తోడ్పడు ఆదర్శపరిశ)మ. ఆందుచే వ్యవ 
సాయదారుడు ఆరోగ్యము ననుభవించు 
చున్నాడు. శరీరపరిశమ లన్నింటిలో కాలి 
నడక రాజువంటిది. సదా నడుచుచుండు 
సాధు, సన్యాసులు ఆరోగ్యముగా నుండుటకు 
వారి శాలినడశే కారణము, శరీర పరిశ్రమల 
వలన లభించిన ఆహారముతోనే మనుమ్యులు 
జీఏించ వలెననుట ఈశ్వరో దేశము. “అందుచే 
పోతువల పనిచేసి రాజువలె భోజనము 
వేయుము. కష్టపడి పనిచేసి కడుపునిండా భోజ 
నము జేయుము అని పెద్ద లను దానిలో 
ఎంతో సత్యమున్నది. 

ఉపవాసములు:-శరీర పోవణమునకు ఆహార 
మెట్టవసరమో, అట్లనే శరీరారోగ్యమునకు 
ఉపవాసము లవనరముః 

బిహ్మూచర్యము: --శరీ రారో గ్యమునకు ఏర్య 
రత్సణ వ ముఖ్యావనరము, సరీరరత్షణకరు అమూూ 
ల్యమైన వీర్యమును ఇంది్రియసుఖను క్రై 

వ్యర్ణపుచ్చుట అవివేకము. 

శరీరము మనస్సున కధీనమై యున్న ది. గనుక 
ఏీర్వరతుణమునకు మనోవిజయ మే ముఖ్యము. 
మిలికి మించిన సంభోగము వ్యభిచార మే 
యగును. నంతౌనమును బడయుటబకే సంభో 


ఫీబ)వక 

౨ అమ్ములు ఆన ఆరం ఎల టల అరిం ఇటుల ఎట ఎం మ ఇం ౧ 
గ ముద్దేశింపబడినది. గాని ఇంది) యనుఖముకి 
కోరకు గాదు. 

గర్భము ధరించినది "మోదలు వడ్డన 
కని ఆ బిడ్డ తల్లి పొలు వదలు వరకు హత 
నుమారు ఫ్‌ నం! వరకు) కూ పురునులు కతి 
యరాదు. ఇట్టి సంభోగము గృవాస్థ్ర (టవ్మా 
చర్యమునకు విరుద్ధము కాదు, ఇటే నంభోగ 
మువలన జని శంచిన బిడ్డలు అయురారోగ్య 
వంతులై, బుద్ధిబలా కులు గల్గి చికంజీవులై 
వంశమునకు, జేకమునకు కూడ "వన్నె దెత్తుకు. 
గనుక నంతొనము కొరకే ఉభ్ధేశింపబడిన 
సంభోగము మూడు సంనత్సరముల కోక సాతి 
జరిగిన చాలును. య 
ఎప్పటికపుడు ఇంది)యసుఖముకొరకు 
సంభోగించుదంపతులు భగవదాగ9 వాము 
నకు గురియై, అనారోగ్యులు, అందవికారులు 
నగు బిడ్డలను బడయుచున్నారు, ఇందువలన 
ఆతు... బిడ్డలు బలహీను లగుటయేగాక 
జీశము, జాతి కూడ నిర్వీర్యమగుచున్నది. 
బిహ్మచర్యమువల్ల ఆనందము, ఆరోగ్యము, 
ఆయుర్వ ఏథి న్‌ దాన 
బ్రివ్మాచర్యము పాటింపని ఫరీరము రోగము 
నకు పుట్టినిల్లు. 
Brahmacharya is ths bread of life, as 


wax is to the candle. 
1. శరీరమునకును నునస్పునకును అన్యోన్య 


నంబంధ ముండుటచే ఏనిలో నేది వెడి 
నను ఆరోగ్యము జెదును,. 

ల్సి వ్యాధికి మన మొనర్చు పనులు మార) మే 
కారణములు గావు. మన తలంపులు 
కూడా వ్యాధికి శారణమగును. దీని ననే 
లుకు గు _ర్తింపకున్నారుః 
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తానా అకాల అలం రం ఆకల ఎక్మో; వట్టల అరసం అక 


శ. ఆవోర్క ఆరోగ్యనంబంధమగు అజ్ఞానమే 8, రోగము వేరమార్లమున చెలువడుటకు 


వ్యాధికి ముఖ్యకారణము, (వయత్నించుటలో కొ తరోగములు పొడ 
-ఓ వ్యాధి కల్లిన వెంటనే కెనధములు చూపుచున్నని. ' 

య వ్యాధిని ఎక్కు_న చేసి 9, చిన్న వ్యాధులకుళూడా వైద్యు నాశ 
5. వ్యాధి అనగా శరీరమం'దెచ్చటనో మలిన స పు. 

వదార్భమున్నడని అర్థము. 10. ఉపవాసములు, శరీరపరి[శము రోగనివార 
ర. ఈ మీలిన పసదార్గము సక(మై వ్యాధి ణకు బాలా సవాయపడును. 

చ్యాగా 'వెలువడువగకు ఓర్పు వహీంపక 11, వ్యాధులనలన చవిపోవువారి కంటు కవు 

వచ్చిన వెంటనే వదల్చుళొనుటకు నానా ధములవలననే ఎక్కువ మరణములు కల్లు 


ముందులు తినుటవలనణే అనేక రోగములు 
(పాణోపదవములుగా మారి అనేకులు 
మృతి నొందుచున్నా రు. 

7. మందులవలన శరీరములో స్వాభావిక 12+ వ్యాధివచ్చిన తరువాత నివారించుకొనుట 
ముగా జరుగసలసిన పనికి నిరోధ మేర్చడు కన్న చ్యాధిరాకుండా జాగ త్త వడు 
చున్నది. టయీ ఉత్తమ మార్గము, 


చున్నవని డాక్టరు “బేకర్కు డాక్టరు 
పాశంకుగారలు నుడివి యున్నారు, 


(నక్శతి ధర్మ పరిషత్‌ వారి చికితాలయము, సత్యనారాయణపురము, బెజవాడ.. 
(ప్రధాన చికిత్సకులు : డాక్టరు కొలిపాక ఆదినారాయణశర్మ, 


ఈ చికిత్పాఆయమున సమ _స్థవ్యాభులున వివిధపిక్ళతి చికిత్సల సహాయముచే నివారింప బడును. రోగుల 
'చీకితాలయమందు నివసీంచుటకు వసతులు శలన్హ, బయటి రోగులకు స సలవోలివ్వబడును, ఊ రర పత్యు కే తరమూ 
ద్యారా కూడా సలహాలివ్వ బడును, రోగులు చదువుకొనుటకు నాను "పెద్ద ఆదర్శ (గంథాఅయమా కాడ నెలక్రొల్ప 
జడీవది, పిత్రివారిని నిజ్ఞానవంతులుగాన తేమ అకోన్యమాను ఇరరుఆ సహోంతము శ చేషీంపకండ శాపొడుకిగెన 
“శారిగను తయారుచేయుటయే ఈ సంస్థ యుద్దేళ్యనూ. విశరముఅక రిప్పంజ కాటుతో చిరశానూవ వారియుడు. 


శ్రీ రా కృవ్షటకృ్ళతి చికిత్మాల య ము 
nee Fran షత ఇ 


"ఇచ్చట శకకెవధములు, ఆపరేవషనులు, ఇంజక్షనులతో ని నిమి ర్రే రము లేకుండ యాగ వ్యాయామ వివిధ పకృతి చికిత్సా 
తిధాననుల చే కుష్టు, బొల్లి, ఉబ్బసము, శయ, వనార్భలం,. పిచ్చి, వంధ్యాత్వేము మరియు సుఖవ్యాధి మందల 
మానవులకు సంకశీసుంచు సమ స్హవిధము అగు శారీరిక నూననీకమ అగు రుగ ఇతేలు నివారింపబడును, మరియు నల 
"జీహులు నన్ననివారుగ ను, దుర్చలళరీరలు బలిమ్టులుగ న, ఆందవి శారులు' సొందర్య్భవంతులుగ న వేయబడుదురుం 
బీదలకు మాత్రము ఉచితముగా చికిక్సచేయబడున, వివరములు కోరునారు 0-6-0 పోస్టువిళ్ళలు పంపించినచో 
శశ కృతి. విద్య?” మను (గంథధమా పంపబడంను, 


కం అట్టేం. ఆడ్రపలా అభ్యల ఆరటం అరలు బరమ అట్టలు అకు అడం ఆటం. . 


వైదిక యుగధర్షమే నేటి ప్రాకృత విజ్ఞానము 


రావూరి నాగభూషణాచారి, పకృతి జీభనాభిలాపీ, శీటూరు, 


వాల అధ. బు ఇటు ఆశక్తి ఆరం అటుల ఉదయ అట్టు అరం అరసం అరం ఆపు ఎగ్రేరల అర్లస్టలా ఇర్గెపం ఆర్లమై ఆటైనా దూ అర్తం రమ “ననా అట్టా ర్లు ఉట్టి అట్ల అటక అహం ఇటుల 


(పాచీనమా) అధునికమా] 
పకృతి జీవన విధానములున్నూ, వికృతి 
వైద్యమున్నూ, (పాచీనమెనదా? నూతన 
ముగా కొందరు ప్రజలు సృష్టించిన దా! యని 
నంశయము అనేశమంది మానసంబుల కలవర 
పెట్టుచున్నది. మరిళొందరు నూతనముగా 
కనుగొనబడినదనియు, మానవులు ఆచరింప 
ఫక్షముగాని విధానములనియు, విమర్శనా 
వరంపరలతో _ (ప్రకృతిని హేళనచేయుచు, 
ప్ర స్తుత (వపంచము (Science) విజ్ఞానశాస్త్ర 
ములో యెంతయో ముందునకు వచ్చిన 
దనియు అందుకే అనాగరకులు మొరటు 
తేనముగా ఆచరింవ వలసినచే యని 
హీభనవేయుచుందురు. వీరి వాదన యెంత 
వరకు నమ్ముత మైనదో బోధపడకున్నది. వీరి 
ఇడ వాదనను నపామాణ్య ముగా సశా మీ 
యముగా ఖండించుచూ గొన్ని దృష్టాంతము 
లను నిరూపించిన వారి వక )మౌర్షమును సరి 
జేసుకొని నక్ఫనుమార్లమునకు వచ్చి భావి 
పిపంచమునందు దుష్టపిబోధము చేయరని 
తలంపుతో నేనీ వ్యాసమును (ప్రారంభించితినిం 
నిరూపణ:----నర్వప )౦చము పృధ్వి ఆవ? 
"కేదో వాయు, రాకాశములనెడు పంచ 
భూతములతో కూడినదై సమస్త జీవరాను 
లన్నియు పంచభూత నముచాయము వేతనే 
నృజింపబడిన వై) అవి జీవించుటకు వంచ 
భూ తాత్మకమైన ప్రక లి జన్వాహోరము నే 
భుజించుచు, అంత్యదశలో (వకృతిలోనే కలసి 
పోవుచుండుట్క, చర్విత చర్యణ మే గదా? దాని 
వేమయమై వాదించుళొనుట నేలవిడచి సాము 


వేయుటవంటిది. వేదకాలము నాటి పీ 
భూమిని, (సూర్యుని అగ్నిని,) వాయువును, 
జలమును, ఆకాశమును బేవతలుగా భావించి" 
అ శరాధించు చు మంతోచ్చారణతో 
ఒక్కొక్క చేవతీను ఉపాసన చేయుచుండెడి 
వారని కృతులవలన తెలియు చున్న ందున, . 
అతి పొచీనమైన విజ్ఞానమనియే ఓఒప్పుకొనక 
తప్పదు. చేదకాలము నౌాటినుండియు భార 
లీయుల నిత్యజీవన ధర్మములుగా నుండినవని 
సాంప్రదాయ సిద్ధముగా ఒప్పుకొన వలసిన 
బాధ్యత ప్రతి పౌరుని.దై యున్నదని చెప్ప 
సాహాసించెదను. త్య 
వేదములు అపొరుషెయములు ఎట్లు? 

వై దికయుగమునందు కందరు మవార్డులు 
మనళ్త నకి ఉపాననపరు లై నవాజసాత్విక (వకృతి ' 
జన్యాహారనులు భుజించుటచే జిహా్యోపనన్త 
లను జయించినవారలై డర 6 రేతీస్కులె 
అతీండి]య దృష్టితో (దివ్యదస్ట్రి) నమూధి. 
నిషస్టాగరిష్టులె, విశ్వమానవ సా భాాతృత్య 
మును పోథా న్యముగా హ్యాదయ ఫలకము 
నందిడుకోని నర్వజనాస్లోదక రమగు నట్లుగా 
కొన్ని ధర్మములను బోధించిరి. వారి ముఖతః ' 
నచ్చిన అమూల్య వాక్కు-లను స్వయంగా ఆచ 
రించి వారి అనుభవమును ఖంటములతో 
నత్యదృష్టేతో తాటాకులందు లిఖంచిరి. ఆకా ' 
లమునందు సంస్కృతము మాతృభామగా , 
నుండెడిది. అందుచే సంస్కృత లిసితో (వాయ 
బడిన దానిని మనవారలు బుక్కు_లు (మంత్ర 
ములు గా పారాయణ చేయుచుందురు. 
అవియే నేటి ప్రొమాణ్య గ౦ంధములై న. 


ఛా 


“1944 


ఆయుస్పత్య, 


- బుశేద్యయజు ర్వేద సామవేద, అధర్వణ వేద, 
: విణవ "వేదములనెడీ 


పంచ వేదములని 
నా నిశ్చీతాఖి పొయను. మానవులు 
బల, ఆరోగ్య, సౌఖ్యా 
నండోల్లాసనులతో జీవించుటకు సంబంధిం 
చిన ధర్శములే వేదములలోని సౌరాంశేము 


అని నా దృఢవిశ్వానము. 


చేదములు ఏమి బోదించినవి? 

నూనవులందరు భగవంతుని బిడ్డలనియు, 
నర్వనములనియు, తినుటకు తిండీ, క ట్టుకొను 
టకుబట్ట, నివసించుటకు గృహము కల్లి 
పళుసమృద్దిగలిగి నమిష్టి వ్యవసాణకు పద్దతు 
లతో సుఖముగా జీవించుటకు వాక్కులుగల 
వనియు, అతిఆశ,[కోధము,దొంగత నముుహి౦న 
పరనింగ, చౌమ్యము, వ్యభిచారము, ముద 
లైన దుర్గుణములు తేక సర పవంచము 
సా ర రహీతులై, కుల, మత, వివకతలేక 
సోదర పేమ కలవారై, కష్టకాలములో 
ఒండొరుల నహాయపడునట్టుగా ధర్మపిబో 
ధను చేసినవి. నిర్భంధ విద్యావిధానమువలన 
నిరత రా స్యతే రూపుమావుటవలన జ ఫుకు 
ములు ఏజ్ఞానవంతు లై; స్వశే కి గలవారగు 
టే 'బానినపివృ త్తి లేనివారలై స్వాతంత్య 
ముతో వారి జీవితమును గడువుచుండెడు 
వారు. ఆకారణము వేతనే ఆకాలమును కృతే 
యుగమనియు ధర్శము నాల్గుపాదములు 
నడచినదనియు చేటిమానవులు 'దెన్వుళొను 


“చుందురు. 


వికృతి వైద్యవిజ్ఞానము. 
అహార నిదా, భయ, మైధునాలన్కు మాన 


వులు అకమ మార్గముల సంచరించుటచే 


వైదిక యుగధర్ము మే నీటి పొకృత విజ్ఞానము కర్ట్‌ 


వచ్చు నమ స్త రోగములను పంచభూతముల 
సహాయము చేతశే నివారణ చేసికొను నత 
మునకు పకృతి శాస్త్రమని జేరు, సర్వవ్వా 
ధులును సహాజ సాత్విక, అపక్య ఫలాపహోర 
సేవనమువలనన్వు నిళొవధ, నిశ్శస్త్ర, రన 
విష, పాపాణాదులతో కూడని ఒండుగవన్ను, 
నూర్యకిరణ ములు, జలములోని శీతోప్తశ కు 
లను శరీరముమోద ఆపాదింపజేసి (కియా (వతి 
(క్రియల కలుగజేయు అనేకరకములై న స్నాన 
ముల వల్లనున్నూ, ఆయా కాలములలో, 
బుతునులకు అనుగుణ్యముగా వీచు గాలుల 
సహాయము చేతను, అధ$శృయనము, (బవ్మా 
చర్యము, మౌనము, విశ్రాంతి వనవిహారము, 
సద్ద్ర్యోంధపఠ నము, ఆశమజీవనము, సకాల 
మునకు నిద్ర, ప్రకృతి దృశ్యాదులను దర్శిం 
చుట, మొద లై న సద భ్యానముల వలననూ, 
సూర్యనమస్కార వ్యాయామము, యోగా 
సనములు వస్తి, వమన, ధథౌత్కి నేతి, నాళ, 
మొదలైన పంచకర్మలచేతను, పొణాయా 
వమూదులచేతను, ఉపవాసాదులచే అన్యపదార్థ 
మును బహివ్కురించుట చేతను చక్షుః, 
జిహ్వా, ఘణ, త్వక్‌, గుహ్య, మొదలైన 
ఇంద్రియ చాపల్యములను అణచివేసి మనస్ను 
నకు స్వాధీనము చేసికొనుట యనెడి మన 
శృ క్కి చేతను ఎటువంటి ఘోర వ్యాధులనదగు 
త్రయ, కుష్టు, రాచపుండు అతిమూతము, 
ఉన్మాదము మొదలై నవి నినారణమె పున 
రన్న మె్రితిమూ అన్నట్లుగా ఆరోగ్యభాగ్య 
మును పొంది నుఖంచెదరని చెప్పసాహాసించు. 
చున్నాను, 


సశ్వేజనా నృుఖనోభవ స్తు, 


ఆదాం ఆదం 5 అ అం 5 డా 


(పకృతి జీవన నంస్కారము 


వనాడు మువీజీవన మదృశ్యమయి 
శదో, యానాడే భారత్‌ జాతికి దీర్ధాయుర్జా 
యను, సంపూన్లారో గ్యము గగన పీసునుము 
అయినవి. పోొచీన శాలమందలి బుపొ, 
సన ర ప్రశాంత వాతావరణ వర్ణన 
ఆను ఆయా గ౦ంధములయందు చదువునపుడు 
నుససునకెంతో ఆనందమును దిదృతయు 
కలుగును. కాని యిపుడట్టివి నామమా(తావ 
శిస్టములై దర్శసీయములు కాకుండుట మన 
దురదృష్టమైయున్నదది. త్రపోవనముల యం 
నలి నిర్శల వాయు సంచారములును, లోక 
బాంధవుని ఆరోగ్య పదమయిన కీరణ 
పిసారమును, పరినర పి) బేశములయందలి 
కచ్చిక బయళ్ళును, ఫలవృత్లు నంతతులును, 
వ్యచ్చమయిన జలమును శుకవికాదుల నిరం 
తేర కలకల నినాదములును, శఉివణానందకర 
ములగు 'వేదశాస్రాది ప్యాపవచనములును, 
శేవలము అశినువానులు అనుభవించి ఆనం 
దించవలనీనచే. కాని, యివుడట్టివి మచ్చున 
కొకటియెనా శేకుండుట కడు విచారకర 
శుయిన నిషయమే. 
యిట్టి మునిపల్లెలలో క్యారమృగములును, 
వారిణాదిసాత్విక జంతువ్రులును తమ తము 
జాలీ బ్యేవముల నూని సోదరభావముతో 
శలిసి మెలిసి తిరుగుట చూడగా నెంత వింతగా 
నుండును? . ఇదంతయు ఏతరాగులయిన 
'అమహర్జులమొక్క స్వాతికమును, అకృతిమ 
మును, "సక ఆహింస లే ప్రథాన ధర్మము 
లుగా గల్లినట్టియు, దై వచింతనముత్‌' కూడి 
వట్టేయు,సర్వమానన సోదరత్వమునకు ఆదర్శ 


పో%యనునగు పిక తి సహజమయిన జీవి 


జోషీ గోపాలాచారి, వల్లూరు. 


తముయొక్క. ఫలితముగాక మచశళేమగును! 
కనుకనే ఆ మహానుభావులు లోకకల్యాణ 
మునశై నిర్మించినట్టి స్మ పృతులన్ను, న్యాయనూ 
తములను అప్పటి రాజాధి రాజులు సైతము 
శిరసావహించి, తమ దేశ (ప్రజలచేత ఆచరింప 
జేయుచుండిరి. న లేందులు మునిపల్ర్లైలకు 
'యేలాటి నష్టము వొటిల్ల కుండా తగును 
యిన బాగిత వహించు చుండిరి. 'జేళారిష్టము 
లను తొలగించుటకును సజాశాంతి రతణ 
మునకును చేయదగు కార్యములగురించి 
మహర్దులయొక్క_ మహోవచేశముల పొందు 
టకై మునిపశ్లెలకు పాదచారులై వచ్చుచుం 
డిరి. ఇంతకు కారణమేనునగా మహర్దులు 
శీవలము స్వార్గరహీతులై , జ లేందియులై 
నిప్కూములై, పాణభారణకిెరకు మాత్రమే 
హితమితా వారముల సేవించుచ్యూ లోక 
కల్యాణ మే తవు జీవిత పరమావధిగా నెంచి, 
కర్మయోగము నవలంబించి యుండుటయీ. 
వారు తమ నునిశితమయిన మేథానంపన్రు 
వలన గంహించి, పీవంచమానవ భదకృ 
కొరకు నిర్మించినట్టి ఇా(స్ర్రనంబంధములున్ను, 
పురాగోతి వోసములును, న్యాయ నూతిము 
లును, వేలయేండ్లు గడిచినా, యిప్పటికిని 
చాలావరకు ఆచరణలోనుండి యెంతో గార 
వాదరణలను పొందుచున్నవి. అహా! ఆర్ష 
జీవన మెంత ధన్యము ! 
ఇట్టి పవిత్రోమయున, ఉత్త మో _త్తమాదర్శ 
ములు గల, లోకహిొతకరముయిన, మహర్షి 
జనమునే అనున్టీంపబడిన ప్రకృతి జీవన 
మెలా విచ్చిన్నమయినది! ఈ త్మీణించిన 
పకృతి జీననమును శాలానుగుణ్యనుయిన. 


1944 


ప్రక గతి జీవననంస్కారము . ర్‌ 


అట్లుం. అరం అరుం అలన అత్తపై అగ్లనం అద. ఎగల దిద్ద్లం. ఆర అదం గబ అర్జులు లక్షణ ఎర్లకీం ఇరోం ఎడ్లోల అరల ల్లగ అర్ల్షం లక్షదాలక్లి పు ఎడ్లను అక్షం అత్తం అల్లో అరై. అధవా అక్టర్త 


ఫొద్ది మార్పులతో మనమిపు జేవిధముగా అను 
సరింపగలము? మనము కూడా ఆర్ష సంతతి 
వారమే, కనుక యో బుషీసంబంధవుయిన 
పకృతి జీవనము నష్టమగుటకు కారణము 
అను తెలుసు కుందాము. తర్వాత, లోపము 
లను సవరించు కుందాము, మళ్ళీ పకృతి 
ననుసరిద్రాము. తద్ద్వారా దీర్ధాయురారో గ్య 
ములను పొందుదాము., ఐహీశ్‌ముగా, ఆను 
మ్క్‌కంగా సుఖపడడాము, 

నము సర్వవిధముల (శేయస్కరమయిన 
ప్రకృతి జీవనమును వదలినావముంకు మన 
ముక గొప్ప పాపకార్యమును చేసినామన్న 
మాట, పాపకార్యాచరణమునకు కారణం ! 

న్లో! అథభకేన పియుకోయం పాపం 

చరతి పూరువః! | అనిచ్చన్నవి వాశేయ ! 
'బలాదివ నియోజితః!॥ అన్న అర్భనుని పిశ్న 
కు కృష్ణపరమాతు డిచ్చిన సమాభానము 
యిక్కడకూడా అన్వయించును. మన మేనాడు 
'రాజసికములయిన కామకో*ధములకు బాని 
నలముయినామో, ఆనాడే మన పతనము 
పా9రంభమయినదనుట యుక్తము. 


మానవుడు వివమయవాంఛకు దాసుండయిన 
కొద్ది, సాత్వికములయిన ఆపహోరవిహారము 
లలో విథిగా మార్చు కలిగినది. పర్ష్మ కుటీర 
ములుపోయి శిలా డారు నిర్మిత గృహాలు 
వచ్చినవి. నిర్మల బాయుసంచారముగల వన 
వానముపోయి గాలి చొర నసాధ్యమయిన 
సౌధవాసము వచ్చినది. ఈశ్వర దత్తమయిన 
భలావోరసీవనముపోయి, కృతిమ మయిన 
అగ్ని దగ్గాహారము వచ్చినది. శావీన, కటి 
వను భారణముపోయి సంపూర్ణ శరీరాచ్భా 
చక వేవము వచ్చినది. 
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ఈ విధముగా కేవలము జిహ్యూరుచికై, 
విషయవాంఛాపరితృ ప్రికె మా శతి శే 


ఆహోర విహారములలో మార్పులు 'ీసుకున్నం 
దుక్కు అంతవరకు. రోగదూరులుగా నున్న 
మానవులకు వ్యాధులు సహజంగానే నచ్చినవి, 
అప్పుడయినా పృళ్ళతికి మరలియుండ వలసి 
నది. కాని అట్టు జరుగలేదు. వస్తు త్వ వరి 
శోధసలు పొరంభమయినవి. ననమూాలిక 
లలో రోగనివారక శక్తులున్నట్లు కనిపెట్టి 
నారు. కాలకమంగా రుచులకొళకు యింకను 
అనేకవీధ వంటపదాగ్షములు సేవించినారు. 
తదనుగుణముగా యింకను క ఠినతర వ్యాధులు, 
దీర్ణ సంకటములు కలిగినవి, వాటి యుపశవు 
నము నిమి త్తే యింకను పరిశోధనలు జరిగి 
నవి, బంగారు వెండి యినుమ్కు యిత్తడి, 
రాగి, సీసము ఆదిగాగల ఖనిజపదార్గములతో 
అన్రహధములు తీయారయినవి. ఈ పక్రియ 
లను తెలుపున చే ఆయుర్వేదము. ఈ అవ్రవ 
ధములను నేవించినపుడు, అదివరకే దుష్టా 
పోర సేవనమువలన నుడి కృము లయిన 
నాడులు మరింత నుడి కృము లగును. అందు. 
వలన నాడులు వూర్తగా బలహీనములై 
రోగము శరీరములో నున్నదనే నిషయము 
కూడా "తెలియకుండా పోతుంది. ఇటే 
ఆరో గ్యమని భ్రమ కలుగుతుంది. ఇచే 
మందుల మవాత్తు. మందులయొక్క_ లత 
యెపుడయి తే తగ్గుతుందో, అపుడే నాడులు 
మళ్ళీ చె తన్యమునువాంది, శరీరములో వ్యాధి 
అణగి యుందని మెగటికి తెలియజేయును. 
అనగా కొద్ది కాలమునేశే మందులచే అణచం 
బడిన వ్యాధి మళ్ళీ తీవింగా పిక్యశ్ష చువు 
తుంది. ఇక జీవితాంతమువరకు మందుల 
'ీవా వ్యాధి బాధా యభఛధాప్‌ధి ఆయినది, 


శ్రి పి క త్రి పిబ్రవరి 


కటకం రేను అమ్ము. అతదు అం ఎగ్గెక్లిలు ంట్హుణ అమన విశ్ష్షైనా 


ఈవిధంగా విపషయాన క్తులమై, ఆజ్ఞాననశమున 
బుద్ధివూర్వకముగా తెచ్చిపెట్టుకున్న అనారో 
గ్యమును ప్రస్తుత పాశ్చాత్య నాగరికత 
వూరింత బలపరఛినది, ముఖ్యముగా ఆంగ్లేయ 
విద్యార్థలును, విద్యాథికులును, ప్రభుత్య 
ఉదో్యోగులును, ధనికులును యీ నౌగరి 
కతా స్వామోహములో బాగా చిక్కి 
పోయినారు. వీరు ఉదయము - గంటలే 
ఆకలి అయినాసరే శాకున్నానకే హోట 
ళ్ళలో దూరడము, వుష్పిండి దోసె యిడ్ఞైన; 
కారాబూంద్సి కాఫీ, టీ మొదలగు దుష్ప 
చొర్లముల  నేవించడను; మధ్యాన్నాము 
భోజనము; సాయంకాలము మళ్ళీ దున్న 
డార్ధ నీవనముు రాతికి మళ్ళీ భోజనము 
నిత్యవిధిగా "నెర వేరుస్తుంటారు. కాఫీ టీలు 
మాతిము పితిపళ్లెకు కూడా వ్యాపించి 
పోయినవి, ఈదుష్టపానీయములు లేని విందులు 
పెండి పేరంటాలు శేనేలేవు. వక్కపూట 
కాకీ లేకపోతే బితుకలేము అనే వాండ్లు 
కూడా వున్నారు. నిజస్థితిలో కాఫీకం'శు 
విషపదాగ్గ మేమున్నది? ఇశ యీ నవనాగ 
రికుల్లు యెంత చలి “వేడుములులేని పి చేశ 
ములోనయినా బూట్లు లేకుండా నడువరు. 
ఇక పీరి దుస్తులు, బూట్లు "మొదలుకొని 
మూాకాళ వరకును పట్టాలు వీగించుకోొని 
ముడ్డికి వక నిక్కారును బెల్టుతో బిగించుకొని 
చొనీపైె ఒక ధోవతి కట్టుతారు. మరియు 
రొమ్ముకు ఒక బనీను దానిపై ఒక వు 
దానిపై ఒక కోటా వేసుకొని నె త్రిపై బక 
ఉోవీ పెట్టుకొని యేమాతిము కనుదృష్టి, 
తక్కు-నలేకన్నా ఆర్థాలు తగిలించుకొని 
పాంచధొతిశ స్రకృతికిని తమకు యీలాటి 


అ అము. చార్తప్లీల ఇరగ అన్లేషం ఎడ్టిక్టిణ 


సంబంధము అేనట్లుగా చాలా ఒయ్యారంగా 
నీటుగా తిరుగుతుంటారు. పైగా తామే 
పాశ్చాత్య నాగరికతను ఆవలంవించడము 
వలన తముకంకే శేష్టులు లేరనీ తదితరులు 
అనాగరికులు, అజ్ఞానులసీ పీరు త్రలంచడము 
కద్దు. ఇ౦ంతకం ఓ లణ్ఞాకరమయిన నీమయ 
మేమి? “గాంధిమవోత్కుని” పుణ్యమా అన్న 
ట్రగాా ఆయన నిర్ణయించిన నిర్యాణ కార్య 
కశమ పిచారమువలస యీ భావదాన్యము 
ఇవాలావరకు తగ్గింది. కాని ఆచరణలోకూడా 
వి దేశీయ వేవభావానుకరణము పూర్తిగా 
నళింపవలసి యున్నది. 

పాశాాత్యులు తెచ్చి పెటిన యంతిసామని 

Se cE య. ల. 
నున్నట్లు కొందరికి కనుపడ వచ్చును. కాని 
భారతీయులదుస్థ్రితిని, నిస్సవోయతను తెలుపు . 
టకు యింతీకంకే యెక్కువ నిదర్శనము 
యేమోాలేను. నూలువడుకుట, బట్టలు నేయుట, 
ఛాన్యము దంచుట, వినరుట్క, నూనె తీయుట 
మొదలయిన జాతీయ గృహాపరిశ్రమలు, (గాను 
పరిశనులు యో యంతసానుగి వలననే 
నశించి, కోట్లాది హుజలకు కడుపునిండా 
అన్నము వొంటినిండా బట్టకు లేకుండా 
అయినది, మెకిళ్ళు, చళ్ళు మోటార్లు మొద 
లగు వాటి యుపయోగమువలన ఏమాత్రము 
నడవవలసిన అవసరము తేకుండా పోయింది. 
నిజమేమనగా యంఠతిసామగి'యే లేకపో కే 
యెవరిపనులను వారు స్వయంకృమీ వలన చెర 
'వేర్చుళొని ధనమును కాలమును యితరుల 
లాభముకొరకు గాకుండా మన ఆరభి నృద్ది 
కొరకే వినియోగించు కొనవచ్చును. దీని 


1944 


ఉర్గనా ఇయం ఎటైనా ఇమం. అదన ఆరం ఆలపైనా ఎర్టరల జల్లా ఇరరెం ఎదోలా ఇర్గెరైన అరలు అరోరా. 


వలన చి తౌ ను చేనాపాటనము మోన 
కిక ఉల్లాసము కలుగును. 


జక ఆంగ్లేయ వై ద్యశాలల విషయము నిగా 
రింతము. సీసాపట్టుకొని పోయిన నానికంతా 
యేదోవకమందు పోసిపంవుతూనే వుంటారు 
డాక్ట్ర రు, పండ్లనొప్పి అయిందంకు పటుకార 
బో పండ్లను బ్రీకి పార వేసారు. జ్యరాదులలో 
సూదిపొదువులకు కొదువలేదు. కొన్ని సమ 
యాలలో కలరాయింజక్ష నులు, పేగుయి 
నాక్నులేషనులు బలవంతముగా వేస్తారు. 
కొన్ని వ్యాధులలో చేహావయవములనే తీసి 
వేయుటకు కత్తులు నూరుతారు. ఇంతకంళే 
"ఘోర మేమున్నది? ఇంతచేసిన్సా వ్యాధుల 
సంఖ్య తగ్గుచున్న దా? లేజీ ! ఈ యింగ్లీ మ 
చై_ద్యముకం కే గా/మాలలోని సంచికట్టు 
వైద్యము అనేకరెట్టు మేలని గాంధిమహో 
తుడు చెప్పిన మాటలోని అంత రార జేసి! 
యీమయినానకే మనము డాక్టరు ఆఫీసులు 
వదలనంత వరకును రోగాలు కూడా మనల్ని 
వదలవు. ఏ ప పితి విరుద్ధ చర్నల వలన రోగ 
గ్రస్తుల వుయినామో ఆ ప్రకృతిని ఆశ్ర 
యించియే రోగము కులము కావలసియున్నదిం 
ఇంతకంచే మార్షాంతరను లేదు. 


ఇంక గామ పరిస్థితులను గురించి కొద్దిగా 
ముచ్చటింతొము, పల్లెలలో ఇండ్ల ముందరే 
మురుగు పదార్థ ములేసే దిబ్బలు ఉండును, 
సందులు ఇాలా యిరుకుగా నుండును. యిందు 
వలన గాలి సరిగా (ప్రసరించదుః (పసరించినను 
దుర్గంధ యుత మయిన గాలియే. 


చర్చించిన కొద్దీ యెంతయినా వున్నది. ఇపుడు 
అనేక విషయాలను మనము చర్చించు 


పిక్సతి జీవననంస్కా-రము “క్ర. 


“నం 


కున్నాము. వవిధముగా మన యారోగ్యను 
చెను చున్నదో, తెలుసు కున్నాము, కనుక 
మనము అఆయున్సత్య బలా రోగ్యము లతో 
జీవించే కొరకు కొన్ని నిబంధనలను నులభ 
ముగా యేశర్చాటు వేసుకో వచ్చును. 
ఉదయము సెందలకడనే లేవవలెను. నర్వశ శ్రీ 
సంపన్ను డయిన యీాశ్యరుని ధ్యానించి మన 
యవొంకొరమును వదలవలెను, కొలక కృత్య మూ 
లను తీర్చకోవ లెను, చన్నీటి స్నానము చేయ 
వలెను, 

రెండవ యామములో భోజనము, ఆకలియై 
నపుడే, ఆకలి తీరువర కే రసవంతమైన స్నిగ్ధ 
మును అగు సాత్‌ కాహోరమును జేనించవ లెను. 
కట్యావ్లూది రాజసిక హోరముల్లున్ను పూతి 
పరువీ.తాది "తామసికాహాోరములను వదల 
వలెను, కాఫి, టీ కోలో, కొల్లు, బొంది, 
సారాయి మొదలగు నుచే9కకరములయిన, 
మత్తును కలిగించునట్టి పదార్థములను. విధిగా 
మాని తీరవ'లెను. బిస్కట్లు, న్రవమా మొద 
లయిన చిరుతిండ్లు ఇంత మా(క్రమయాడదు. 
ఉదయ సాయంకాలములలో తగుపాటి జీవా 
పరిశ)మ విధిగా చేయవలెను, ' 
యంత్రములలో తయారయిన యేపదార్థమును 
కూడా ఆహారముగా వాడకూడదు, 

తీరిక సమయములలో సద్ద్శంధ పఠనము, నత 
వహావాసము,. దై వచింతన చేయ వలెను, 

రాలి” శిండన యామము రాగానే పండుకొన. 
వలెను. 


"వున యింటికి నలుదిక్కుల యేలాటి మురుకు 


పదడార్గము లేకుండు నట్టుగా మూడవ లెను, 
మన దుస్తులు వదులుగ్యా క్లుప్తముగా నుండ 
వలెను, భరింపరాని చలివున్నపుడే దట్టమ. 


60 . ప్రి ర్చ త్రి 


వీబ్బవరి 


శ్‌ Cl క fre ఇల. సరం అనలా ఇషం ఆనాలా ఇం ఇదం అక్షం దణ లైలా ఎస్తం ముల ఎడం. ఇస్లాం రేల స్టం ఎన్లుం బగ్రుల ఆం వుల ఎదలు ఆట్టే. స క్షు ఒట్టలు ఇద్జోల 


యిన దుస్తులు చేసుకోవలెను. భరింపరాని 
చలి తేక వేరీమిగల పి జేశాలలో ముండు 
గల బాటలో నడచునవుడు మాత్రమే పొద 
రశ్రలు వాడవలెను, 

వ్యాధి వచ్చినపుడు మీలాటి మందులనుకూడా 
వాడకూడ మ. పిక లీని ఆశ1యించవలెను, 
శ్లో] యుక్తా హోరవివార స్ట యు ws జేన్ల స్య 
కర్మను క యు క్ష క్ష న్యష్నా వబోధన్య యోగో భ్‌ 
నతి దుఃఖ హో 


అన్నట్టుగా మనము ఒక నియమపూర్యక 
మయిన జీవిత పద్ధతీని ఆచరణలో. పెట్టిన 
వుడు చేహోనికి ఆరోగ్య పాటవముల్కు మన 
నున కుల్లాసము అత్మతృ ప్పి, చేశ నేవాన క్రి, 
పరహిత చింతనము, నిప్కామ నిరాడంబర 
జీవనము కరతలామలకముగా నుంకుననుట 
నిర్విహాద ము, 


ఆపినారి యణ శర వ. యు ుహోత్సవ (పళంన 
= 


(కోట 


ఇష్ట వరా 


మన సోదరుడు ఫొలిపాక అదినా రాయణశర్మ్క 
ఈ పృళ్ళృథి సీవక లోకమునకు చిరపరిచితు 
డగుట అందరం ఎరిగిన విషయమే, అతని 
నుహ్మడయపా, శార్యదీక్షత, సవానశేక్సి 
శార్యక్య గాణ , నిరాడంబర శప శ 
నిష వటా డి లక్షణాలు మెచ్చి తల లూ 
చని పకృతి ఉద్యమాభిమాను లుండరని 
మేమెరుంగుదు ము, 

బిహ్మచ్యువీతు యింతవరకు యథోచిశముగ 
అనున్టీంచి ప పికృతి ఉద్యమమునకు తన జీవి 
తము నంకితముచేసి అనేకమంది రోగులకు 
సేవచేసి వారలు సమర్పించిన తృణ ఫణాదు 
లతో సంతసించి ఇంతవరకు జీనికను నడుపు 
న్‌ నుషరా వచ్చినొడు. 

ఇపావ్యా ప్తమైన పికృతిమాతవూజ ఇక 
ముందు తను ఒళ్ళ_రుడుగనుండి చేయుటలో 


శ్రీరాములు 


తృప్తి పీవెందక అమ్మై ఆదేశానుసారముగ 
బివ్మాశీ) కాకాని సాంబశివ రావుగారి పుత్రక 
యగు చి॥ సౌ హేవులేఖను ఈనుభాను నంవ 
త్స పాల్గుణ శుద్ద వీశాదళినాడు బెజవాడలో 
పాణిగిహాణమునే చేసి గృహస్థాశ)మము నక 


® 
రించి ఆమెకు ప్రకృతిమత కంకణదీశ నిచ్చి 
తన అభిమాన లోకమునకు సంతీసమును 
గూర్చినాడు, 


వతత్పుముహూ రృమునకు బ౦హ్మశీ) చన్ను 
భొట్ల భానుమూ ర్తిగారు, కూరాడ నరసిం 
హంసంతులుగారు, అయ్యంకి ౦కటరవు 
ణఇయ్యగార్కు గంధం వెంకబకృష్ణారావుగారు, 
"వేగిరాజు కృష్ణం రాజుగారు స్థనం పార్ల 
సారధిగార్కు దోగుప ర్తి స్యామిగు ప్ప సిద్ధాంతి 
గారు పాతూరి నాగభూవణంగారు, కౌతా 
ను బ్బాకావుగారు నుబ్బవ్మాణ్య 


వీంజల 


1944 ఆదినారాయణశర్మ వివాహమహోోత్సవ ప్రశంస Gi 
క ఆర్డషం తము గన 
కవిగారు వేమూరి రామమూర్తి పా, వ, న శర్మగారు సవితృసమికి 


గారు మొదలై న పలువురు ప్రముఖులు శర్మ 
గారి బంధువులు వేదళా(స్త్రు పండితులునూ 
విచ్చేసి కళ్యాణ నుహోత్సవమును జయసిద 
ము నిర్వర్శింప వేసిరి, 


ఈ సదస్యులను బందుగులను నుధుర ఫలముల 
త్రో ను మృష్టాన్న ములతోను శర్మగారు తని 
యింపజేసిరి మంగళ వొయిద ములతోనూ, 
మంగళాశీర్యచ నములతోనూ, వేదనిధి వుర 
స్పరముగ వివాహము జరిగినది. న్నే హితులు, 
అనేకులు శర్మగారి. బహుమతులు పంపిరి. 
శవము వినావానముయమున శర్మగారు ప్రకృతి 
పతి)కకు వందరాపాయలు విరాళము నిచ్చిరి, 
-ఈ వివాహసందర్భమున మంగ భనాయిడ్యము 
లతోపాటు వైణిక విదా కః సుబ్బ 
రాయశర్మగారి. వీణాగాన కచేరి వర్చరుప 
బడెను. ఈ వవాహము నిర్వి ఘ్నముగ జరు 
గుటకు బ హ్మశీి) చెన్ను బొట్ల భానుమూర్తి 
పంతులుగారు ప్ర త్యేకశ్ళద్ధ తీసికొని అనేళ 
రకముల చే వాొానహాయముల చేసిరి, 

వివాహ  ముహూర్శమునకు రాజాలని 
కొంశఠ మంది మితు9లు పంపిన ఆలీస్సులలో 
ముఖ్యమైన కొన్ని భాగములను ఇచట 
పచుకించు చున్నాము, 

పుచ్చా వెంకటాంమయ్యగారు 

కొలిశాక అదినసారాయణశీర్య దంపతులకు 
నా ఆశీరంచనములు మొ నూతన దంపతులు 
ప కృతి చేవచేసి నత్సంతానమును బొంది 
సక తిమాతీ దయకు పాతు)లగుదుకుగాక 
మా నూఠన దంపతులకు భగవానుడు ఆయు 
"రారో గ్యములను ప్రసాదించుగాక, 


ఆదినారాయణ శర్మగారిని ఆయుమ్మంతులు 
గను యశోవిభూషణులుగను ఆశీర్వదించి 
నొయుకుశలోపరి త। మో శుభలేఖ చేరినది 
నేను నిర్ణ యించిన కుభముహ్తూ ర్త యున మిరు 
వివాహితులై మి ధర్మపత్నితో ఆయురా 
రోగ్య ఫాగ్యములను దాంపత్య సీద్ధిని బొంది 
అవా సర్వకాములై లోకకల్యాణ మొన 


చ్పెదరుగాక యని సవిళృ మూర్తిని వేడకొను 
చున్నాను, 


యోగి లాఘవేందిగారు 
ప్రియ మైన శర్కగాయా! నేటికి తమ వివాహా 
మువోోత ఎనము సీదించి నందులకు చాల సంతో 
వము, భగవానుని కృపచే దంపతు లిరువురు 
అన్యోన్యాను ఛాగబదులె దీర్దాయు రారోగ్య 
ధి== “భు 

భాగ్యములను తమ యీస్సి తార్థములను 
జడయుదడురుగార్‌, 


పిజానానంద స్వాములవారు 

సిియవాదయా! చేను, నాది యను స్వార్థ 
కూపమందు బడక విశాల పసంచమునగల 
సరంనమూనవన కల్యాణము, తద్వారా విశ్వ 
క భ్యాణముకొరకు జీవితయాత) . గడుపు దంవ 
తులు ధన్యులు, బ్రవాపర సుఖసముద మందు 
నోలలొడు వొరునుగదా! ఇట్టి మి దంవ 
తులజన్మ ధన్యమునూూ, ప్రశంసా పాత్శమున్యు 
వూజనీయమునుగచా ! ఇట్టి పవిత్రదంపతులకు 
అనో న్యానురాగమున్ను చిరంజీవీచ మున్ను 
సర్యాథారుడగు నచ్చిచానండ పరబ్బహ్మాను 
పిసాదించుగాత్‌ యని మదీయ వ్యాదయ 
వూర్వక ఆశీస్సులు. 


ఆశీః పసూనావళి 
[ఉభయ భాషా పివీణ పింజల సుబ్రహ్మణ్య కవి] 
౮ 


ఇశ్రేశకరము నిరుపమాన శుభాకర మారో గ్యభాగ్య వారాముల సౌ 
శ్య్యాకొరము వికృతి కరుణా లోకనము వధూవరులకు లోలత సొనంస౯ా 


వికృతి మూాతృపదాంబు ఛనసేవనమె నిత్య, జీవనంబుగ నెంచూ పావనుండు 
పికృతి నంజనిత నిర్మల ఫలాద్యావోర, పరిశుద్ధ గాతు)డై వరలు మేటి 
పకృతి వైద్య (కియా (పాపీణ్యము గడించి, పరపీ తా చరణు౯కై పరవ సుక్ళృతి 
పకృతి తత్త పక్షాన పాండితీమండితుం. వన్నె కెక్కిన యట్టి దిట్ట 
(పకృతి ప(త్రికోదోోగి, యా (వకృతిశర్మ (పక్కతిలక్షి్మ యనం బొల్పు ఇఛావమహషౌవు 
ఇార్యగాం గంట నంతతిం. బడుయనుంట్క వక్క ఎలి నోచిన నోములపంట గాచి! 
3 
పికృతి విశిసష్టమా నియమభంగిం జరించితి పంచసాయక 
ప్రకృతిం దిరస్క-రించి తికం "చాపము సీకది పీలుగాదు నా 
పఉకృతి యే యటన్న నగుంబాటగు శర్మ! త్వదీయ "కామినీ 
వికృతి చెతింగి వర్తిలుట - భనవ్యము దివ్యము నంచు గెంచుమా! 
త్ర 
నిర్మల వ_ర్శనంబున సుసీతిపధమ్మున సంచరించి న 
త్కృర్మము లాచరించు చతి గౌరవ భాజను.2 తనర్పు మూ 
శర్మను భర్శగాం బడయం జాలితివమ్మ! త్వదీయ 'భాగ్యముళా 
శర్మము నద్వితీయములు జన్మము ధన్యము 'నూ  వపధూమణీ! 
ర! 
ఉవ్వుళా నివ్వును లేని భోజనముతో నుల్లాసముళా బొందువే 
ముప్పుకొ బొందని క న్య సలంశ9మంబు లాంచి, కామించి తొ 
నిప్పట్లళ నిను సనా నిక నంతే నంత సంబొందంగా 
నిపుణ్యాతున కీడు జోడపయి మేళ్ళీవమ్మ సీమాంబికా! 
జ 
'పోకృత జీవనంబున నపారళుభంబు లెనంగ నంతత 
న్వీక్ళత కార్య సిద్ధిమెయిం చేనముము సీమము తోడునీడగా 
వై కృత రీతులం గడపి వారని కూరిమి లోకమెల్ల దూ 
జీళృత రోగమై వెలయ "శ్రీంయము. గూర్చుండు నూత్నదంపతుళ్‌. 


1944 


విచాహోల్లీ స్సు 
5 అమల ఆం శర్మల ఎర్లం. అను ఎన ఎకు ఎదలు గప ఆగని ంధైల చ్చు ఆగం ధల ఎట్లలం కలకలం 


శ్రీరస్తు, 
వివాహాశిన్లు 


TEE oss 
శా లిపాక సద్వంశ, కోవిదుండవున్ను, ను 
లి న రహీతుండవు, ఘనుడ వీవు, 

ప్రా సన గుణముల, పతిభచే నోటి ల్సి 
జ్జ ల్యాణ మూర్తిని, గలిగితీవు, | | 

ఆ జన శ్రామఖిల జృనాదరణమున రా 
ది త్యుని పోలిన, దిట్ట వ్‌వు, 

ఫా రాయణుని నిత్య, చే రీతి న రన 
రా జ్‌ న్మరించెనొ యట్టి, పిధితు డీవు 

య మనియమాసన, ఛధ్యానధారణ, పురా 
ఫి నుశ్ళొన్త్ర కలిత విజ్ఞాని పీవ్ర, 

జ తపర్ష ములు రో౫, యుతులకు పికృతి ధ 
ర్మ సువైద్యమున సౌఖ్య, మునగు మోపు, 
"ఫ్రీ మ! నీవును బతిభక్కి, నెపుడు సలువ 
ము హీజ, సావితి, నతి, చంద,మతి యువతులు 
ల త్యములు నుమ్మి; దంపతు, లార, మిాళ్తు 
క్రై వలయ శ్యాము డీ వుత, భువి సుఖములు 


ఇట్లు, మా శ్రేయెిరాభిఆాకీ, 
చితికళా దురంధర మాజేటి స, మల్లి ఫార్దునరావు, యన్‌. డి, 
మచిలీ బందరు ఫీఎలీలా 1944. 
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౬ ఇట్ల అర్హ: అను, ఆరైం లక్షం ఆర్టు ఇదం ఐళ్లో2 * 


సోదరి మంగళ గీతములు 


[అనసూయ] 


ఇశ్రీకరంబగు పకృతి లశ్షీ గవుక్‌ల్లి పూర్ణ వాత్సల్య ఏక్షణమ్ములను బరీ 
వయ కమూారున కమ్మత దీవెనలనిచ్చు కొనెడి తన పావనత త్ర ( మినునుడింప, 


సోదరా! 

అందమా కోవుల నుముంబునందు గల్లు, కమ్మ తావులు వ్యాపింప. గాలి యెట్లు 
తోడుపడు నట్టులే నీవు తోయజాక్ని,! ఐక్యమై పర్వ'జేయుదు రమలపధము 

జ * 
చంది)కా శశి బాంధవ్య సరణిగాన్కు రథవలయములు వర్తించు విధముగాను 
భేద వర్తనలే లేక 'పేమమిరు వరలు మిథునము శంకరు కరుణచేత 

she 

బుద్ధి వేమల ఐక్యతా సి సరస సద్గుణ హృది కబ్బు చదువురీతి 
కవత కాంతుల జిమ్మసీ సీమచరిత, వమందమై యమృతీమై పోకు నన్ని దెసల, 


శ్రీమతీ! 
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